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Prieksvards, ISEC

2005. gada skolas ir uzsakta pamatizglitibas reforma, pakapeniski ieviesot jaunos macibu priekSmetu
standartus, kas paredz istenot ari izglitibu ilgtspéjigai attistibai. Izglitiba ilgtspéjigai attistibai tapat ka
metodiskais [1dzeklis “1zzini mezu” aptver tris dimensijas — vides, ekonomisko un socialo, lidz ar to 3 gramata
bUs labs atbalsts skolotajiem jauno standartu prasibu realizacija.

Metodiskais lidzeklis “Izzini mezu” ir pirmais $ada veida vides izglitibas materials Latvijas skolam.
Tas vienlaikus bUs noderigs dabaszinatnu macibu priekdmetu, makslas, socialo zinibu, sporta un citiem
skolotajiem, izmantojot par izzinas avotu mezu un ar to saistitos jautajumus. Darba ir atrodamas dazas
pedagodisko terminu neprecizitates, bet tas neietekmé St materiala izmanto3anas iespéjas.

Gribu izteikt pateicibu gramatas “lzzini mezu” veidotajiem un visiem, kuri atbalstijusi tas celu lidz skolam.
Noveélu skolotajiem radosi izmantot So metodisko lidzekli, lai skoléni, beidzot pamatskolu, prastu novértét
vienu no Latvijas lielakajam bagatibam — mezu!

Velga Kakse,
Izglitibas un zinatnes ministrijas ISEC vides izglitibas specialiste




"Kadu nakti pilséta ienaca mezs.

No sakuma cilvéki nesaprata, ko tas nozimé,”’
raksta Imants Ziedonis "'Zalaja pasaka''.

Tadad mezs ienak ari skolas. Jusu skola.

Ka starptautiska vides izglitibag programma
"1zzini mezu'’, par kuras krusttévu Latvija
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1. 1ZZIN1 MEZU PAMATSKOLA

Gandriz pie katras skolas Latvija gan laukos, gan pilsétas aug kads koks, tuvuma atrodas parks vai mezs. Ari
skolas soli un burtnicas ir darinatas no koka. Mezs mums ir visapkart. Veseligs un daudzveidigs. Mezs — masu
nacionala bagatiba. Bet cik daudz par to zindm, to sajatam? Vai masdienu steidzigaja pasaulé makam to
novertét?

Metodiskais lidzeklis "Izzini mezu" ir veidots vides izglitibas
programmas "lzzini mezu" ietvaros ka izzinas un iedvesmas avots
visiem pamatskolas skolotajiem, kas vélas macibu procesu skolas
padarit aizraujosaku un "zalaku", veicinot skolénu saskari ar
mezu, apkartéjo vidi. Taja ikviens interesents atradis virkni ideju un
ierosinajumu meza izzinasanai skola un arpus tas.

mezu
Kas ir vides izglitibas programma "lzzini mezu"?

"lzzini mezu" ir starptautiska vides izglitibas programma, kas smarzo péc skujam un lapam, péc ista meza.
Jo tas mérkis ir veicinat bérnu un jauniesu izpratnes veido3anos par meza daudzveidigo nozimi, saistot macibu
procesu ar dabas témam un do3anos daba.

Vides izglitibas programmas "Izzini mezu" apguvé vienlidz svarigs ir gan apgdstamais saturs un informacija,
gan pats izzinas process, kas noris par mezu, meza un mezam.
Tapéc vides izglitibas programma un metodiskais I1dzeklis "lzzini mezu" tiek balstits uz $adiem pedagogijas
principiem:
1. macibu vielas integraciju dazados macibu priekSmetos;
2. interaktivu un daudzveidigu pieeju macibu procesam;
3. secigu vielas apguvi, balstoties uz skoléna personigo pieredzi skola un arpus tas.

Starptautiska Vides izglitibas fonda (FEE) programma "lzzini mezu" jeb "Learning about Forest" 3obrid
darbojas jau vairak neka 15 pasaules valstis. Latvija kops 2005. gada to ievie$ FEE Latvijas parstavnieciba
sadarbiba ar AS "Latvijas valsts mezi". Programmas ietvaros norisinds ne vien skolénu, bet arf skolotaju
izglitoSana, sniedzot tiem iespéjas nacionalai un starptautiskai pieredzes apmainai.
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1. shéma. Macibu viela "Tavs meZs" pamatskola.






1.I. MEZA INTEGRACIJA
DAZADOS MACIBU PRIEKSMETOS

MezZs ir krasains. Lai mezs augtu, tam nepiecieama ir augsne, Gdens un saule — briing, zila un dzeltena
krasa, kas, kopa saplUstot, veido tumsi zalo — Latvijas mezu krasu.

Mezs ir daudzveidigs. Pamatskola ar mezu saistiti jautajumi ir iek|auti dabaszinatnu macibu priekSmetu
standartos, bet tie ir atrodami gandriz visu macibu priek3metu programmas.

Daudzpusigie meza izzinas jautajumi vides izglitibas programma "lzzini mezu" ir apkopoti macibu viela
"Tavs mezs". Ta ir sadalita se3as apakstémas atbilstosi meza ekologiskajai, ekonomiskajai un socialajai
nozimei mUsu un visas planétas dzivé. Skatit 1. shemu.

TAVA MEZA:

EKOLOGISKA nozime

1. Mezs ka dabas sastavdala
—augu un dzivnieku sugas meza
— meza tipi un nozimigi dabas objekti
— meZs ka vienota ekosistéma

2. MezZa dabas aizsardziba
— ciena pret dabu
— dabas daudzveidibas saglabasana
— aizsardzibas metodes

EKONOMISKA nozime

3. Mezsaimnieciba
- meZa atjaunosana g ,, v,
— meza kopS$ana un kokmaterialu ieguve A s
— mezs regionalaja ekonomika ra LY

BN
4. Kokapstrade ),,—J;’

— praktiskas iemanas \ (M 0=
— koksnes izstradajumi A\
— meZa un kokapstrades nozare nacionalaja ekonomika

5. Meza veltes un atplta meza
— 0gas, sénes, meza dzivnieki un augi
' ' — atpUta briva daba, drosiba un uzvediba dabas vidé
— pozitivi iespaidi un dvéseles miers

6. Mezs un kultdra
— vésture un tradicijas

S " — mezs un cilvéks
— meza nakotne




Katrs pamatskolas skolotajs var dot savu ieguldijumu meza izzina un macibu vielas “Tavs mezs” apguvé.
MeZa izzind$ana var norisinaties gan viena, gan dazadu priekSmetu ietvaros ka vairaku skolotaju kopdarbs.
StarppriekSmetu pieeju var Tpasi izmantot, reizi semestri vai gada organizéjot témas vai projektu nedéju kadai
klasu grupai vai visas skolas méroga par meza tému.

Dabaszinibas, biologija un geografija — dabaszinatnu macibu priekSmeti pamatskola — piedava galveno
faktu materialu par mezu, tadéjadi sniedzot skoléniem pamatzinasanas par meza ekologisko, ekonomisko
un socialo nozimi. Mezs ka macibu paliglidzeklis un vieta So macibu priek3metu stundas var palidzét saistit
apgustamo vielu ar apkartné notieko3o.

Matematika, fizika, kimija un informatika tapat ka citos tehnologiju un zinatnu pamatu jomas macibu
priekS8metos mezu var izmantot ka tému, arf vietu matematiskiem, aprékiniem, macibu priekSmetu vielu
sasaistot ar praktiskiem piemériem un personigiem novérojumiem.

Véstures stundas dod iespéju pievérsties mezam dazados laikmetos, veido skolénos izpratni par to, ka
sabiedribas attistibas gaita mainijusies cilvéka attieksme pret mezu un ta izmantosanu. Véstures stundas var
pretstatit cilvéka darbibu pagatné un mezu stavokli Sodien, tadéjadi rosinot skolénus izprast sakaribas starp
[Emumiem, kas tiek pienemti Sodien, un mezu stavokli nakotné.




Socialo zintbu stundam ir vistie3aka saistiba ar meza izzinu un vides izglitibu vispar. Socialo zintbu stundas
skolotajs var palidzét skoléniem apzinaties savu lomu mezu ilgtspéjiga apsaimnieko3ana, rosinot tos uz aktivu
[Tdzdalibu vietéjas apkartnes mezu sakop3ana un stadisana. Socidlo zintbu stundam un vides izglitibai batu
jabat pastaviga saskaré, uzsverot cilvéka un vides mijiedarbibu.

LatvieSu valodas un literattras stundas mezu var izmantot ka tému runas vingrinajumiem, rakstiskiem
uzdevumiem, lasamajiem tekstiem u.tml. Literatdra var analizét dazadu laikmetu un tautibu autoru literaros
darbus par meZza tému, iepazities ar skaisto meza un macities izteikt savas izjutas radosos darbos, dodot
skoléniem iespéju noskaidrot savu personigo attieksmi.

Svesvalodas stundas skoléniem rodas iespéja attistit sarunvalodas prasmes, izmantojot tuvako mezu vardu
krajuma papildinasanai un nostiprinasanai. Svesvalodu stundu ietvaros var sarakstities ar kadu klasi cita valsti,
tulkojot un analizéjot informaciju par mezu. Sis macibu stundas var sasaistit ar informatikas stundam, kad
interneta var meklét informaciju par mezu svesvaloda.

Vizualas makslas un mazikas stundas skolotajs var iepazistinat skolénus ar makslas un mazikas darbiem,
kuru autorus iedvesmojis meZs, macit skolénus radosi izteikt savas izjatas par to. So prieksmetu uzdevums ir
raisit skolénos pozitivas emocijas pret apkart notieko3o, attistit prasmes un iemanas sava viedok|a izteik3anai
maksla un madzika, ka arT veidot iecietigu attieksmi pret dazadiem viedokliem un at3kirigu pasaules uztveri.

Majturibas (rokdarbu) stundas meza izzinai var kalpot dazadi izstradajumi no koka, meza materialiem
un tadas macibu témas ka, pieméram, veseligs uzturs no meza veltém vai estétisks un pardomats interjers
no atjaunojama resursa — koksnes. Ari praktiska darbiba skolas apkartnes labiekartosana un meza vai parka
sakop3ana liks skoléniem apzinaties meza nozimi vinu dziveé.

Sporta stundas galvena uzmaniba butu pievérsama vides ietekmei uz cilvéka veselibu, prieksnoteikumiem
veseligas vides pastavésanai, atpUtas iesp&jam un uzvedibai meza. Sporta nodarbibu laika var veikt
pargajienus uz mezu, veidot sizetiskas stundas vai atseviskus vingrinajumus un rotalas daba — meza vidé, kas
saistitas ar kada cita macibu priek3meta vielu.




Izzinot mezu jebkura macibu priek3meta, skolotajam kopa ar skoléniem batu javirzas soli pa solim uz
izpratni par ilgtspéjigu ricibu meza. Par to, ka saglabat Latvijas un visas pasaules mezu vértibas nakamajam
paaudzém (skatit 2. shemu).

6. K|ut atbildigam par mezu nakotné

5. Spét pienemt |émumus par
labu meza apsaimniekosanu

4. Saprast, ka cilvéks
ietekmé meza attistibu

3. Izprast dabas
likumsakaribas meza

2. Verot, sajust un
iepazit dabu, mezu

1. lemactties justies labi oy
daba jebkuros apstak|os

2. shéma. MeZa izzinasanas un vides apzinas veidosanas pakapieni.



1.2. MEZA 1ZZINASANAS METODES
KLASE UN DABA

Vides izglitibas programma "lzzini mezu" piedava skoléniem nepastarpinati apgdt dzivo — meza vidi, gan
ejot daba, gan ari darbojoties klasé ar dabas materialiem. Par paligu skolai meza izzind un macibu vielas "Tavs
mezs" apguvé var kalpot mezs vai koks ka macibu lidzeklis un vieta péc iespéjas tuvak skolai, ka ari kads meza
nozares uznémums vai specialists ka pastaviga saikne starp skolu un mezu.

Veiksmigu meza izzina3anu var raksturot ka vides interpretaciju, kuras galvenais uzdevums ir ieinteresésana,
nevis informésana. Laba interpretacija tapat ka laba reklama ir saistosa un atbilstosa mérkauditorijai. Un ta
ieklauj pasatklasmes prieku!

Biezi vien labakais veids, ka kaut ko iemacit, ir likt to sajust. Tapat ir ar mezu. Més varam skolénus par
to ieinteresét, izmantojot macibu procesa kadu no piecam manam. Ne vienmeér, lai mezu izjustu, ir jaiet
meza. Noderés ari skolas sols vai pagalms. ledvesmu interaktivu nodarbibu organizésanai varam smelties no
Ziemelkalifornijas dabas pétnieka DZozefa Kornela secigas macisanas pakapieniem.!

1.

pakapiens — aizrautibas ierosinasana. Saciet ar aktivam, jautribas pilnam spélém, kas saistitas
ar nodarbibas galveno tému, iesaistot pilnigi visu klasi. Dinamisks iesakums parliecinas bérnus, ka
piedavasiet interesantu nodarbibu, ka ar atraisis tos jaunas informacijas ieguvei.

pakapiens — uzmanibas koncentrésana. Lai nomierinatu pratu, péc dinamiskas spéles bérniem
piedavajiet spéli, kas liek koncentréties uz apkartnes izzina3anu, izmantojot tikai vienu sajatu
(dzirdi, tausti, redzi).

pakapiens — nepastarpinata pieredze. Nepastarpinatas pieredzes spéles ir |oti saistitas ar
uzmanibas koncentrésanas spélém, un tas labak sasaista cilvéku ar dabu. Sim posmam raksturiga
pieskar3anas dabas objektiem, darbo3anas individuali, izmantojot dazadus manu organus.

. pakapiens — kopiga iedvesma. TreSo pakapienu var beigt, ja jasu skoléni jatas uzmundrinati un

mierigi. Tagad ir laiks parrunat, ko vini ir piedzivojusi un sapratusi nodarbibas laika. $a pakapiena
komunikacija ir Joti mieriga — ta var bt iedvesmojo3u stastu klausisanas, katra gutas pieredzes,
izjltu noskaidrosana. Svarigi, lai arT pats skolotajs dalitos savas domas ar paréjiem.

Sadus pakapienus iespéjams iek|aut jebkura pamatskolas macibu priekmeta stunda. Tapat macibu procesa
var ieklaut arf citas interaktivas metodes:

1.

I

SOV WN

Spéles un rotalas.

Pargajienus un dazadas trasites.

Sacensibas, konkursus.

Pétnieciskas nodarbibas, darbnicas.

Pasakumus, akcijas (pieméram, Meza dienu), sakopsanas talkas.
Diskusijas, situaciju analizi, dialogus.

Darbu grupas.

Nometnes.

Aptaujas, anketésanu, stastu, eseju sacerésanu.

Viktorinas.

Ekskursijas ar autobusu, velosipédu, braucienus ar laivam. Interaktivas izstades utt. -

' Joseph Cornell "Sharing the Joy of Nature. Nature activities for all ages".
Dawn Publications 14618 Tyler Road Nevada City, 1989.




2. \ZI\N1 MEZV 1.-6. KLASES

L 1.—6. klasu skoléniem macibu gaita galvena uzmaniba tiek pievérsta mezam ka dabas sastavdalai,
objektu klasificé3anai un eksperimentaliem novérojumiem. Parasti 1.—6. klasu skolotaji maca $im klasém
vairakus priek$metus un Iidz ar to var vieglak integrét macibu tému "Tavs mezs" dazadu macibu stundu

\ darba. Daudzam skolam tuvuma ir parks vai mezs, kur skoléni regulari var sekot tam, kas daba notiek katra
gadalaika, macities noteikt augus, dzivniekus un sénes, apgut citu macibu vielu.

:"-'_- \\(\‘ Nodarbibas meza rada jaunus iespaidus un pieredzi, palidz skoléniem aptvert apkartéjo vidi, dabas
e \ daudzveidibu un nepiecieSsamibu to saglabat. Ta ka lielaka dala Latvijas iedzivotaju dzivo pilsétas, macibu
A 1)) stundas meza var bat arf aizraujo3a parmaina bérnu ikdiena.

Vides izglitibas programma "lzzini mezu" jaunakajas pamatskolas klasés piedava macibu vielu apgut,
balstoties uz skolénu veiktiem novérojumiem, aktivu lidzdalibu un patstavigiem informacijas mekléjumiem,
samazinot teorétisko zinasanu apguves apjomu.




2.1. MACIBU VIELA ''TAVS MEZS'"
1.-6. KLASES

Macibu viela "Tavs mezs" 1.—6. klasém ir sadalita sesas apakstémas atbilstosi gramatas sakuma ilustrétajai
1. shémai. Ta atspogulo meza izzinas [imeni, kuru skoléniem butu vélams sasniegt se3u pirmo skolas gadu
laika, virzoties soli pa solim uz ilgtspéjigu ricibu nakotné.

1. MEZS KA DABAS SASTAVDALA

Skoléni péta meza dabu tuvéja apkaimé un apgust dazadas augu un dzivnieku sugas. Skoléni:
e intereséjas par to, kas notiek meza, veic novérojumus un nelielus pétijumus
e iepazistas ar dazada veida mezZiem un spéj tos atskirt
e iepazistas ar purviem un spéj raksturot to batiskakas iezimes
e prot izmantot vienkar3as rokasgramatas, lai noteiktu meza augus, sénes un dzivniekus
e pazist izplatitdkas augu un dzivnieku sugas savas apkaimes mezos un purvos

Skoléni izprot meza dabas uzbives un funkcionésanas pamatprincipus. Skoléni:
e prot sadalit meza dabu dzivaja un nedzivaja dala, ka arf motivét sadu iedalifjumu
e prot paskaidrot, kada veida augi sanem Gdeni, baribas vielas un enerdiju
e prot veidot vienkarsas organismu baribas kédes,

sagrupéjot meza organismus razotajos, patérétajos un sadalitajos

atklaj, ka meza var rasties jaunas augu un dzivnieku sugas un ka tas var arf izzust



2. MEZA DABAS AIZSARDZIBA

Skoléni izprot jédziena "dabas daudzveidigums" batibu. Skoléni:
e spéj paskaidrot, ka novértét dabas daudzveidibu meza
e var nosaukt aizsargajamas augu un dzivnieku sugas, kas atrodamas meza
e var minét piemérus sugam, kuras, pateicoties dabas aizsardzibai,
nav izzudusas un/vai ir pielagojusas cilvéka raditajai videi
e zina, ka, veicot mezsaimnieciskos darbus, var saglabat un veicinat dabas daudzveidibu meza

Skoléni apzinas dabas aizsardzibas nepieciesamibu un izturas saudzigi pret dabu. Skoléni:
e piedalas meZa sakopsanas talkas un izturas saudzigi pret apkartéjo vidi
e uzturoties meza, neboja kokus, neatstaj atkritumus un nenodara dabai cita veida kaitéjumu
e netraucé dzivniekus un zina, ka no meza nedrikst nest uz majam nekadas dzivas radibas
palidz putniem un mezam, izgatavojot putnu barisus
e zina un saprot, kapéc uzsaktu dzivnieku piebarosanu ziema nedrikst partraukt
® macas vertét savu un citu personu uzvedibu no étikas viedokla




3. MEZSAIMNIECIBA

Skoléni spéj motivet koksnes ka atjaunojama dabas resursa nozimigumu. Skoléni:
e spéj paskaidrot, kapéc koksni sauc par atjaunojamu dabas resursu
e zina, ka gandriz pusi no Latvijas teritorijas aiznem mezi un
ka mezu platibas pédéja gadsimta laika Latvija ir pieaugusas
e spéj izskaidrot jedzienu "mezsaimnieciba" ka nepartrauktu meza stadisanas, kopsanas un cirsanas ciklu
e saprot, ka mezsaimniecibai ir liela nozime Latvija
e saprot, ka meZa audzésana palidz cina pret globalo sasilsanu

Skoléniem ir zinams, ka Latvija galvenokart ir labi kopti tautsaimnieciba izmantojami mezi. Skoléni:
e prot stadit kokus un kopt tos
e izprot meza apsaimniekosanas ciklu un iepazistas praksé ar mezsaimnieka darbu
e saprot, ka, aizvien uzlabojot meza apsaimniekosanu, var palielinat koksnes daudzumu un kvalitati meza



4. KOKAPSTRADE

Skoléni prot izmantot koku ka amatniecibas materialu. Skoléni:

e zina galvenas koksnes Tpasibas un prot izvéléties tam atbilstosus apstrades panémienus
un instrumentus

e prot saskatit un izmantot tas koksnes Tpasibas, kas ir at3kirigas no citiem izejmaterialiem,
pieméram, plastmasas, betona vai metala

e iepazistas ar dazadiem koksnes izstradajumu veidiem

e saprot, ka koksne ir Joti daudzpusigs, veseligs un masdienigs materials mébelu izgatavosanai,
bavniecibai un apkartéjas vides iekartosanai

Skoléni ieglst pamatzinasanas par kokapstradi. Skoléni:

e prot raksturot koka ceJu no meza lidz délim, mébelei vai papiram

e zina, ka Latvija tiek sarazots vairak koksnes produktu, neka tiek patéréts,

un ka tie ir vieni no nozimigakajiem Latvijas eksporta produktiem

e zina, ka meZsaimniecibas un kokapstrades atliekas var parstradat "zalaja" energija,
ko var izmantot dazados veidos
saprot, ka koksne ir oglekla "noliktava" un jo vairak ta tiek izmantota,
jo mazak oglekla ir atmosféra
zina, ka no koka, papira un kartona izgatavoti izstradajumi péc to izlietosanas var k|at
par labu otrreizéjas parstrades izejvielu
e iemacas pasdi nogadat otrreizéjas parstrades izejvielas uz savaksanas punktiem




5. MEZA VELTES UN ATPUTA MEZA

Skoléni ir apguvusi iemanas, ka veikt pargajienu meza. Skoléni:

Skoléni prot izmantot meza veltes. Skoléni:

apgust ogu un sénu vaksanu, ka arT édienu gatavosanu no meza veltém
zina, ka no augiem un séném iegUst krasvielas audumu un dzijas krasosanai
zina, kadus meza iegltus materialus drikst nemt un izmantot, pieméram,
bavniecibai, valaspriekiem vai rotaju laukuma ieriko3anai

zina, ka meza dzivniekus drikst medit tikai ar oficialam atlaujam,

noteiktos gadalaikos un ierobezota skaita

prot pareizi sagatavoties pargajienam pa mezu

prot nosaukt debesspuses, lietot kompasu un orientéties kartés

zina, ka Latvijas meZos var brivi parvietoties, iznemot vietas, kur ir izliktas zimes, kas aizliedz to darit
macas ar pieauguso palidzibu iekurt un nodzést ugunskuru

zina, ka pareizi rikoties, ja gadas apmaldities meza

macas uztvert mezu ka nomierino3u vidi

prot aprakstit savus daba gdtos iespaidus ar dazadiem izteiksmes lidzek|iem

/ % 'x_.-/ |
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6. MEZS UN KULTURA

Skoléni iepazistas ar meza un kokapstrades nozimi Latvijas vésturé. Skoléni:

iepazistas ar meza un kokapstrades nozimigumu latviesu tautas kultdrvésturé, salidzina to ar masdienam
péta senas koka ékas un koka izstradajumus un macas pasi izgatavot seno koka priekSmetu kopijas

un miniatdrus modelus

iepazistas ar seno latviesu dzivesveidu, apmeklé&jot, pieméram, svétbirzis, kulta vietas meza un muzejus
iepazistas ar senajiem arodiem, kas saistiti ar mezu, pieméram, atsvekosanu, plostniecibu,

Ciekuru un séklu ieguvi

izmanto zagéto koka ripu gadskartas, lai apgltu vésturi

Skoléni iepazistas ar dazadiem makslas darbiem par meza tému. Skoléni:

iepazistas ar télotajmakslu, kas ataino meza motivus, un klausas maziku, kas saistas ar meza tému
Zimé, glezno un veido darbus, kas saistiti ar meza tematiku

iemacas un prot nodziedat dziesmas par mezu

lasa literatGru, kura ir saistita ar mezu

raksta télojumus, dzejolus vai aprakstus par meza tematiku

iepazistas ar koka arhitektdru Latvija




2.2. METODISKIE MATERIALI
UN DARBA LAPAS MEZA 1ZZINASANAI

1.-6. KLASES

Saja apak3nodala ir sniegtas idejas un ieteikumi, ka integrét macibu vielu "Tavs mezs" 11 macibu
priekSmetos un nodarbibas, veidojot "Koku pases”. Katrai nodarbibai ir piedavata skolotaja lapa jeb
metodiskais materials ar nodarbibas aprakstu, kas veidots saskana ar gramatas 1.2. nodala minétajiem
Dz. Kornela Cetriem interaktivas macisanas pakapieniem, ka ari skolénu darba lapa jeb "Koka pases” lapa.
Nodarbibas ir veidotas secigi ar mérki atklat koku un meza daudzveidigo nozimi (skatit 3. shému).

lesakam jums sakt nodarbibas vai nu ar pasu pirmo, vai ari pédéjo — 11. nodarbibu, kuru iespéjams veidot J 4 H\JK
ka 1-2 dienu pargajienu meza, kura laika tiek aizpilditas paréjas "Koka pases" lapas. Pargajiens meza jums g hf\',:ﬁ
lieliski kalpos arT ka vielu nostiprinoss un iedvesmojoss macibu gada noslégums. Lot I
._‘I-'k._\‘.' L.é'
Saja nodala piedavatos materidlus var kopét un pavairot macibu nolakos. Aizpilditas "Koka pases" lapas ‘,-1'

skoléns var apvienot zem titullapas "Koka pase". Nodarbibu nosléeguma visa klase var kopa izveidot koku |
pasu arhivu vai izstadi sava skola. Sie pasakumi var tikt istenoti ari skolas projektu nedéla. }




LAIZAM MEIAS
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3. shéma. Nodarbibu kopums "Koka pases" macibu vielas "Tavs meZs" ietvaros.
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1" 1. Dabaszinibas 2. Matematika 3. Literatara 4. Vizuala maksla 5. Mazika 6. Latviesu 7. Svesvaloda, 8. Majturiba 9. Vesture 10. Socialas zintbas

valoda informatika
W) (S)audzé mezu! Laizam meza!
“\ lepazisties Saméries ar koku! | Pieraksti koka Saskaties ar koku! | leklausies koka Paruna ar un Izzini planétas Darini koku! Atklaj vésturi koka!
<< \ar savu koku! stastu! dziesma! par koku! mezus!

11. Sports

Kas janem veéra, veidojot , Koka pasi”?

1. Norises vieta — vélams nemainiga — skolas pagalms, parks vai meZs pie skolas,
botaniskais darzs u.tml.

2. Pétniecibas princips — koki tiek pétiti noteikta teritorija. Vienu koku no katras koku sugas
péta viens vai vairaki skoléni atkariba no skolénu skaita klasé. Darba lapas katrs skoléns
aizpilda individuali, bet pétijumu rezultatus par katru koku sugu var prezentét viens vai vairaki
skoléni kopa. Darba lapu aizpildisanai nodarbibas ara ieteicams lidzi nemt paliktnus.

3. Katras nodarbibas ilgums ~ viena macibu stunda.

LAIZAM MEZA’/




KOKA PASE

Mani sauc

da.

mac. ga

klase

Es macos

Mana skola

Mans koks atrodas

Manu koku sauc



1. SKOLOTAJA LAPA - DABASZINIBAS

1. Nodarbibas nosaukums: lepazisties ar savu koku!

Nepieciesamie materiali:
e Koka pases lapa Nr. 1
o Sallites acu aizsie3anai
e Koku noteicéjs un lupas, ja tas pieejamas

Merkis:
e Radit skolénos interesi par mezu un apkartéjo vidi, iemacot tos pazit popularakas koku sugas

Aizrautibas ierosinasana

Pa celam uz nodarbibas vietu savaciet dazadu koku lapas un skujas un uzdodiet saistiba ar tam
skoléniem miklas un interesantus jautajumus. Nonakusi gala, izvélieties vietu, kur batu péc iespéjas vairak
koku sugu. Saciet ar atraktivu spéli, pieméram, "Pazisti koku". Sadaliet skolénus pa pariem un izstastiet
noteikumus: vienam no para aizsien acis, bet otrs vinu uzmanigi aizved pie kada koka. "Akla" uzdevums
ir 5 minttés "iepazities" ar koku, to aptaustot un iegauméjot ta Tpatnibas — kérpjus, stinas, zarus, lapas,
aromatu utt. Péc tam partneris "aklo" ved atpakal pa citu celu, lai sajauktu pédas. Tad apséju nonem,
un "aklajam" ar valéjam acim ir jaatrod tas koks, pie ka vin$ viesojies. Vélak skoléni samainas lomam, un
iepazities ar citu koku dodas otrs para dalibnieks. Sada veida katrs skoléns var atrast koku, ko turpmak
pétit. Viens koks var bat vairakiem skoléniem.

Uzmanibas koncentrésana

ledodiet katram skolénam metru garu diegu un lieciet to aptit savam kokam, parklat ar to kadu koka
posmu. Tad mudiniet katru skolénu Iénam, sekojot diegam, apskatit koku caur lupu. Apspriediet, cik daudz
viniem ir izdevies ieraudzit.

Nepastarpinata pieredze

Tagad izdaliet skoléniem darba lapas un pildspalvas un izstastiet, ka katram bds uzmanigi jaizpéta savs koks
saskana ar uzdevumiem, kas aprakstiti uz darba lapas:

— aprakstiet koku péc ta aréjam pazimém un méginiet pazit koku péc ta lapam un mizas

— izpétiet koka apkartni 1-3 solu attaluma un fikséjiet ta jauno paaudzi, dzinumus

— meklgjiet ari koka "kaiminus" un to pédas, pieméram, dzivnieku pédas un to darbibu paliekas, ka ar
nolauztus, apgrauztus un satrunéjusus kokus, gliemjus, sénes utt.

Kopiga iedvesma

Péc tam, kad darbs padarits, sapulciniet skolénus kopa. Uzaiciniet, lai skoléni prezenté savus darba
rezultatus — parada savu koku, pasaka ta nosaukumu, parada ta lapu, pasaka ta specifiskas pazimes, nosauc
ta kaiminus. Péc tam kopa ar skoléniem parrunajiet, kas raksturo katru koku sugu. Parrunajiet, cik daudz un
ka augosi koki veido mezu.

Pievérsieties koku "kaiminiem" un, vadoties no bérnu fikséta, apspriediet, kas veido koka apkartéjo
vidi (mezu), izpétiet, vai nav fiksétas kada dzivnieka pédas pie koka, apspriediet, kadu vél informaciju par
dzivniekiem var iegQt netalu no koka, pieméram, par ta dzives vidi, baribu un dzivesveidu, ko vélak var
parrunat klasé.

Nodarbibas beigas pajautajiet skoléniem, kurs uzdevums viniem patika vislabak, kurs bija visvieglak/gratak
veicams.



KOKA PASES LAPA NR. 1 - IEPAZISTIES AR SAVU KOKU”/

KOKA AREJAS PAZIMES. Mans koks ir (pasvitro visus atbilstosos vardus)

resns tievs lapu koks skujkoks

augsts 1ss vesels slims

taisns ITks skaists neglits

raupjs gluds laimigs skumjs
Citads

KOKA LAPA/SKUJA.
Apskati sava koka lapu vai skuju. Apvelc Seit tas kontdru. Lapu vai skuju panem lidzi uz skolu, izzavé un vélak

ielimé kontdra!

KOKA MIZA.

Apskati sava koka mizu. Ka tu varétu raksturot to (pasvitro atbilstoso vardu)?
raupja gluda brina balta
slapja sausa peléka melna
spidiga saplaisajusi

Citada

KOKA VARDS.

Ka tavu koku sauc? Es zinu!

KOKA BERNI.

Koki atjaunojas ar séklam un dzinumiem.

Saskaiti, cik l1dzigi, bet mazaki kocini aug 2 solu attdluma no tava koka. kocini.
KOKA KAIMINI.

Apskaties, kas vél atrodas tavam kokam apkart 2 solu attdluma, un uzraksti to!




2. SKOLOTAJU LAPA - MATEMATIKA

2. Nodarbibas nosaukums: Saméries ar koku!

Nepieciesamie materiali:
e Koka pases lapa Nr. 2
* Mérlente

Merkis:
e lemacities lietot vienkarsu pétniecibas metodiku, apgustot dazadas koku pazimes un Tpatnibas

Aizrautibas radisana
Saciet nodarbibu ar jautru uzdevumu — uzdodiet katram bérnam atrast kokus, kuri ir tikpat 1) gari ka vin3
un 2) tikpat resni ka vin3. Lai vini nordda uz augstako un zemako koku apkartné.

Uzmanibas koncentrésana
Ludziet bérnus klusiba pie sevis izskaitit, cik dazada augstuma koku vini apkartné var redzét. Noskaidrojiet
kopigi atbilzu variantus.

Nepastarpinata pieredze

Lai precizi noskaidrotu koku augstumu un resnumu apkartné, izdaliet skoléniem darba lapas un pildspalvas
un izstastiet, ka katram skolénam savs koks bus jaiepazist tuvak, saskana ar uzdevumiem, kas aprakstiti uz
darba lapas (viens koks var bat vairakiem skoléniem):

— janosaka koka augstums

— janosaka koka resnums

— janosaka koka vecums

Kopiga iedvesma

Kad darbs padarits, sapulciniet skolénus kopa un kopigi noskaidrojiet, kurs no pétitajiem kokiem ir
visaugstakais, viszemakais, kurs visresnakais, kurs vistievakais. Vai tas ir atkarigs no koku sugas vai no koka
vecuma? Gadijuma, ja kads no jaunakajiem kokiem ir resnaks par visvecako koku, parrunajiet ari, kas varétu
bat tam par iemeslu — parak tuvu augosi koki, slikti laika apstak|i, ugunsgréki, nabadziga augsne utt.

Apskatieties, vai kads no jasu kokiem gadijuma nav aizsargajams dizkoks. Salidziniet savu koku resnumu ar
valsti noteikto standartu, lai koks k|Gtu par aizsargajamu.

Nodarbibas nosléguma parrunajiet ar skoléniem, kapéc pasi resni un veci koki tiek aizsargati. Par
nokrisniem, par to, ka tie uzstc lietus Gdenus, palidz novérst pladus utt.

Nodarbibas beigas pajautajiet skoléniem, kurs uzdevums viniem patika vislabak, kurs bija visvieglak/gratak
veicams.

Informacija: Lai koks k|Gtu par aizsargajamu dizkoku, ta apkartméram 1,30 m augstuma ir jaatbilst valsti
noteiktajiem standartiem:
Parasta klava (Acer platanoides L.) un apse (Populus tremula L) - 35m

Bérzs (Betula pendula), egle (Picea abies), priede (Pinus sylvestris) - 3m
Parastais ozols (Quercus robur L.) - 5m
Parastais piladzis (Sorbus aucuparia L.) - 1,7m
Parastais osis (Fraxinus excelsior L.) un parasta liepa (Tilia cordata Mill.) - 4m
Eiropas lapegle (Larix decidua Mill.) -32m



KOKA PASES LAPA NR. 2 - SAMERIES AR KOKU/

KOKA APKARTMERS. ... ... cm.
Atceries, ka tas jaméra 1,30 m augstuma no zemes!

KOKA AUGSTUMS. . m.
Koka augstumu var noteikt dazados veidos. Pats vienkarsakais no tiem ir tads: atkapies no koka tik talu, lai,
skatoties uz to atmuguriski sev starp kajam, redzétu koku Iidz pat ta galotnei. No $is vietas dodies atpakal pie

sava koka, sperot lielus, metru garus solus. Solu skaits [idz kokam bUs ari aptuvenais koka augstums metros.

KOKA VECUMS. ... . gadi.

Koka vecumu atkariba no koka sugas un koka augstuma vari noteikt 3adi: eglém (2-5 m garam) saskaitot zaru
vainagu stavus (katru gadu skujkoki aug, veidojot jaunu zaru vainagu) un pieskaitot 3im skaitlim vél 3 gadus. Ja
kocin$ ir mazaks par 2 m, tad attdlums no zemes lidz pirmajiem zariem ir viens gads utt.

Koka vecumu aptuveni var noteikt arf sadi: koka apkartméru cm izdali ar 2,5 un iegatais skaitlis bds koka
vecums, ta ka kokiem, kas aug atklatas vietas, apkartmérs palielinas vidéji par 2,5 cm gada. Ja atklata vieta
augusa koka apkartmérs sakrit ar tada koka apkartméru, kas audzis dzila meza, tad meza (énaina vieta)
augusais koks ir 2 reizes vecaks neka koks, kas audzis atklata vieta.

Precizak kokiem vecumu vari noteikt, ari izmantojot So tabulu. Atrodi sava koka nosaukumu tabulas kreisaja

cm, kas visvairak sakrit ar tavu meérijumu. Apvelc tam apliti. Tagad mégini novilkt 2 linijas — vienu no koka
nosaukuma uz labo pusi un otru no ciparam apvilkta aplisa uz leju. Vieta, kur linijas krustojas, ieraudzisi vél
vienu ciparu. Tas ari ir tava koka vecums!

Apkartmers [cm]

30 40 50 60 70 80 90 100 110 120
Suga
Priede 32 47 59 70 82 95 107 122 144
Egle 32 47 56 66 77 90 104 | 121
Baltegle 48 53 62 70 79 89 99 1M 123 137
Lapegle 25 33 43 54 66 80 95 1M 129 145
Dizskabardis |55 65 71 82 92 108 | 128 138
Ozols 38 48 56 66 75 84 94 104 | 113 124
Bérzs 32 43 58 73 102

Izmantojot skolotaja palidzibu, nosaki, vai tavs koks ir dizkoks, un atzimé:

MANS KOKS IR/ NAV DIZKOKS (apvelc vienu no variantiem).




3. SKOLOTAJU LAPA - LITERATURA

Nodarbibas nosaukums: Pieraksti koka stastu!

L NepiecieSsamie materiali

e Koka pases lapa Nr. 3
e Tautas tic&jumu, miklu un parunu krajums

MEérkis
¢ Rosinat skolénu interesi par tautas folkloru, ticéjumiem un parazam, izglitojot skolénus par koka
augsanas un koksnes izmantosanas ciklu

Aizrautibas ierosinasana

Uzdodiet bérniem dazadas latviesu tautas miklas par kokiem. Mudiniet bérnus nosaukt tas lietas skola un
klasé, kas darinatas no koka. Izstastiet, ka tas visas iegltas no dazadu sugu kokiem saskana ar to, kadas ir
katra koka Tpasibas. Lai to noskaidrotu, Sodien skoléni ieklausisies pasos kokos, ka ari sencu gudribas.

Uzmanibas koncentrésana
Aiciniet skolénus sastaties apli un aizvért acis uz 3 mintatém. Uzdevums — médinat ieklausties "klusuma”,
dazadas skanas. Tad atveriet acis un dalieties savos iespaidos. Noskaidrojiet, kas Tsti ir klusums.

Nepastarpinata pieredze

Tad izdaliet skoléniem darba lapas un paskaidrojiet veicamos uzdevumus:
— kokam uzraksta ta dzives stastu

— skoléns izpéta, kur koku var izmantot

— skoléns izdoma kadu miklu par savu koku

Kopiga iedvesma

Kad darbs pabeigts, sapulciniet visus un parrunajiet rezultatus. Noskaidrojiet, ka masu senci un ka més
muUsdienas varam labak izmantot konkrétu koku sugu koksni. Nobeiguma aiciniet katru bérnu uzdot citiem
savu miklu un uzslavéjiet miklu atminétajus.



KOKA PASES LAPA NR. 3 - PIERAKSTI KOKA STASTU”/

KOKA STASTS.

Apker savu koku. Turi to ciesi, aizver acis un ieklausies. Varbat tas stasta ko interesantu? Pieraksti to, ko vins
stasta par savu dzivi. Ja tas ir lietaskoks, tad ving dalu savas dzives, iespé&jams, pavadis kada koka dizaina
krésla vai skaistas majas grida, apcejos pasauli gramatas forma vai ari sasildis cilvékus aukstos ziemas vakaros,
sprakskot un kvélojot krasnr.

Dzim3sana

Bérniba

Jauniba

Briedums/lietaskoka gadi

Pusmuzs

Vecums

LIETASKOKS.

Koks nereti pavada savu dzivi koka galda, krésla vai majas veidola. Vai zini, ko vislabak var uztaisit no tava
koka veida? Vai zini, ka no koka ieglt labu kokmaterialu? To tev var pastastit caur tautas ticéjumiem un
parunam tavi senci. Atrodi, ko vini ir teikusi par tavu koku!

KOKA MIKLA.
Kadu miklu vai interesantu jautajumu tu varétu uzdot saviem klasesbiedriem par savu koku?

Uzraksti arT atminéjumu/atbildi:
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L. SKOLOTAJU LAPA - VIZUALA MAKSLA

Nodarbibas nosaukums: Saskaties ar koku!

Nepieciesamie materiali
e Koka pases lapa Nr. 4
o Kritini, zZimuli, flomasteri
* Sauras smilspapira strémelites
e Krasaini dzijas gabalini

Merkis
e Rosinat skolénus atklat meza daudzveidibu un krasainibu, izglitojot skolénus par koku izskatu dazados
gadalaikos un dazados parstrades stavok|os

Aizrautibas ierosinasana

Saciet ar aktivu uzdevumu katram skolénam, izdalot katram Sauru smilSpapira strémeliti un ladzot
noskaidrot, cik daudz dazadu krasu katrs skoléns var iegQt no sava koka un augsnes tam apkart, parivéjot
Sauro lapinu pret dazadam mizam, lapam, zemes dalinam utt. Katram skolénam veidosies maza krasu prievite.
Kad darbs pabeigts, noskaidrojiet, kam ir daudzkrasainaka lapina un kapéc. Noradiet uz to, ka koki un daba ir
arkartigi daudzkrasaina un ka Sodien més macisimies to ieraudzit.

Uzmanibas koncentrésana

Nodarbibas vietd, vislabak kada cela vai takas mala, noslépiet daba mazus dazadu krasu dzijas gabalinus.
Dodiet skoléniem uzdevumu 5 min laika kluséjot sameklét un saskaitit, cik daudz dzijas gabalinu vini ievérojusi
$aja laukuma. Péc tam parbaudiet rezultatus, labakos uzslavéjiet un kopa atrodiet atlikusos dzijas gabalinus.
Noradiet uz krasu bagatibu meza, 1pasi rudent. Paskaidrojiet, ka koku un dabas krasam pielagojas ari daudzi
kukaini un zvéri.

Nepastarpinata pieredze

Izdaliet skoléniem darba lapas un paskaidrojiet veicamos uzdevumus:
— izmantojot darba lapu, skoléni nokopé koka mizu

— skoléni iztélojas savu koku dazados gadalaikos un uzzimeé ta pazimes

Kopiga iedvesma

Kad darbs pabeigts, sapulciniet visus un aiciniet bérnus prezentét darbus par katru no koku sugam.
Pajautajiet, kados gadalaikos bérniem koki patik vislabak. Salidziniet dazados mizu nospiedumus, atklajot, ka
mizas faktdru ietekmé ne vien koka suga, bet ari koka vecums.




KOKA PASES LAPA NR. 4 - SASKATIES AR KOKU/

KOKA NOSPIEDUMS.
Pieliec apvilkto lapaspuses dalu pie koka mizas un ar kritina plakano pusi viegli velc pa papiru, lidz iegasi mizas
nospieduma attélu.

KOKA KRASAS.
lelimé te gareniski krasu lapinu, kura savaci krasas, kas dzivo koka un ap to!

KOKS DAZADOS GADALAIKOS.
Vai tavs koks ir tikai peléks un balts ziema un tikai brns un zal$ vasara? Mégini iztéloties savu koku dazados
gadalaikos, uzziméjot katram gadalaikam raksturigo koka dalu un krasas.

Vasara — ziedi Pavasaris — pumpuri
Rudens — augli Ziema — zaru rotalas
KOKS KLASE.

Iztélojies un uzzimé, ka tavs koks izskatitos tava klasé koka solu, galdu, gramatu un burtnicu vai kadu citu
priekSmetu veida. Vari izmantot arf Koka pases lapas otru pusi.



Nodarbibas nosaukums: leklausies koka dziesma!

Nepieciesamie materiali
e Koka pases lapa Nr. 5
e Skanu ieraksti par koku, meza tému

Merkis
e |epazistinat skolénus ar maziku par dabas un meza tému, macot bérnus ieklausities daba

Aizrautibas ierosinasana

Nodarbibas sakuma skolotajs klasé var atskanot slavenu komponistu skandarbus par meza un koku
tému (pieméram, somu komponista Sibéliusa kokiem veltitos skandarbus "Egle", "Bérzs", "Apse", "Kad
piladzis zied" un "Vientula priede" (opuss 75)). Rosinat skolénu iztéli un aizrautibu, aicinot klasi doties ara,
lai sadzirdétu lidzigas skanas kokos pie skolas. Klasé var atskanot art ierakstu ar dazadu neparastu putnu
dziesmam.

Uzmanibas koncentrésana
Kad skoléni ir nonakusi nodarbibas vieta, paltdziet viniem aizvért acis uz 2 min un stavot klusuma saskaitit,
cik un kadas skanas vini dzird apkartné. Péc tam dalieties savos iespaidos.

Nepastarpinata pieredze

Tad izdaliet skoléniem darba lapas un paskaidrojiet veicamos uzdevumus:

—saklausit, kadas skanas valda ap katra skoléna koku

— sacerét savam kokam himnu, kas raksturo skanas ap to — péc tam censties to izpildit

Kopiga iedvesma

Skoléni sanak kopa un katrs prezenté paréjai klasei savu saceréto koku himnu, péc kuras paréjiem ir
jauzmin, kadas tiesi skanas jaunais komponists taja ir ietvéris. Himnas prezentacija, atskanosana skoléns var
iesaistt tik cilvéku, cik nepieciesams.

Nosléguma varat ari balsot klasé par labakajiem izpilditajiem un autoriem!




KOKA PASES LAPA NR. 5. - IEKLAUSIES KOKA DZIESMA/

SKANAS AP KOKU.
Apsédies pie sava koka uz kadam 5 min, aizver acis un ieklausies klusuma. Vai tas tiesam ir klusums? Pieraksti
skanas, kuras sadzirdéji! Vai vari noskirt to avotus?

Daba:

Cilveki:

Tehnologijas:

Cits:

Kura skana tev skiet patikama, kura traucé?

KOKA DZIESMA.
Vai zini kadu dziesmu par savu koku? Ja zini, tad uzraksti talak tas nosaukumu un autoru:

ledomajies, ka esi slavens komponists, un saceri pats himnu savam kokam no skanam ap to! Pievieno tai ari
vardus, kas to vislabak raksturo. Mazikas stilam nav nozimes! Jo vairak izmantosi ka mazikas instrumentus
priekdmetus no dabas, ar savu kermeni, jo labak. Pieraksti dziesmas piedziedajumu un vardus Seit!




S

6. SKOLOTAJU LAPA - LATVIESU VALODA

Nodarbibas nosaukums: Paruna ar un par koku!

Nepieciesamie materiali
e Koka pases lapa Nr. 6
e Telefongramata ar kartém, ielu un geografisko vietu nosaukumu raditaju

Mérkis
e Sekmét skolénu iztéles attistibu, rosinot skolénu interesi par savu kultGrvésturi saistiba ar mezu

Aizrautibas ierosinasana

Noskaidrojiet nodarbibas vieta, vai un cik skoléniem uzvardus veido kads koka vai krima nosaukums.
Pajautajiet, vai vini zina, ka vinu uzvards ir célies? Paskaidrojiet, ka masu sencu dzive ar mezu bija Joti saistita,
ta ka majas tika celtas mezu lidumos un nereti tiesi no maju nosaukuma ari to saimnieki ieguva uzvardus.
Paskaidrojiet, ka uzvardus cilvékiem pieskira ari vadoties, péc koku un cilvéku Tpasibam, kuras talit pétisim.

Uzmanibas koncentrésana

Labi, ja vienu koku péta vairaki skoléni, bet ari viens skoléns var veikt o uzdevumu. Dodiet uzdevumu
nostaties katram no bérniem dazada attaluma no koka (pirmais bérns nostajas ar seju ciesi pie koka, otrs
aiz ta divus solus talak, tresais piecus solus talak utt.). Uzdevums skoléniem pie sava koka ir fiksét, ar kadu
Tpasibas vardu tas var raksturot koku no savas pozicijas, sava redzesloka. Tad dalieties dazadajos iespaidos,
noradot uz to, ka priek3stats par jebkuras lietas ipasibam, ari koka, ir atkarigs no ta, ka un no kurienes uz to
meés skatamies.

Nepastarpinata pieredze

Tad izdaliet skoléniem darba lapas un paskaidrojiet veicamos uzdevumus:
1. fiksét koka dazadas ipasibas un sacerét koku raksturojosu dzejoli
2. fiksét vardus un asociacijas, kas saistas ar koku
3. izveidot "kocigako" teikumu

Kopiga iedvesma

Kad darbs pabeigts, sapulciniet visus un aiciniet katru skolénu prezentét savu darbu, nolasit saceréto
dzejoli, péc ka citiem bérniem ir jauzmin, kadu koku bérns ir pétijis.

Péc tam aiciniet bérnus nolasit ari vinu sacerétos teikumus. Jautriba ir garantéta!

Nobeiguma méginiet noskaidrot, kurs klasé ir visvairak saistits ar koku nosaukumiem (uzvards, maju, ielas
nosaukums, dzivesvieta u.tml.).

Nodarbibas beigas pastastiet, ka Latvija Sobrid izplatitakas koku sugas ir priede, egle un bérzs.
Salidzinajuma ar laiku, kad radusies vairums latvieSu uzvardu un maju nosaukumi, t.i., 20. gs. sakumu, meza
platibas Latvija ir pieaugusas vairak neka divas reizes, tagad klaj pusi no Latvijas teritorijas un turpina izplesties
uz neizmantoto lauksaimniecibas zemju rékina. Vai gaidams jauns "kociguma" vilnis?




KOKA PASES LAPA NR. 6 - PARUNA AR UN PAR KOKU/

KOKA TPASIBAS.
Nostajies pie koka un uzraksti, ar kadu vardu tu raksturo koku:

1) pieskaroties tam ar degunu

2) stavot no ta izstieptas rokas attaluma

3) stavot no ta 10 solu attaluma

KOKA DZEJOLIS.
Izmantojot minétos vardus, saceri savam kokam tautasdziesmu, dzejoli vai haiku, kas to vislabak raksturotu!

KOCIGUMI.
Meklé sava koka vardu cilvéku uzvardos, maju nosaukumos, ciemu un ielu nosaukumos — ja nepieciesams,
izmanto telefongramatu. Padoma un uzraksti vél saliktenus un izteicienus, kur minéts tava koka vards. Radi ari
savu jaunvardul!

1) Cilveka uzvards:

2) Maju vards:

3) Pilséta vai pagasts:
4) lela:

5) Saliktenis:

6) lIzteiciens:

7) Jaunvards:

Ka tu doma, kapéc Latvija ir tik daudz un dazadu nosaukumu un izteicienu saistiba ar koku nosaukumiem?

KOCIGAIS TEIKUMS.
Pamégini atrastos vardus iesaistit viena teikuma, atbildot uz visiem locijumu jautajumiem:
Kas? Ka? Kam? Ko? Ar ko? Kur? Vokativs — bez jautajuma!




7. SKOLOTAJU LAPA - SVESVALODA UN INFORMATIKA

Nodarbibas nosaukums: 1zzini planétas mezus!

Nepieciesamie materiali
e Koka pases lapa Nr. 7
e Svesvalodas vardnica
e Interneta pieslegums

Merkis
e Svedvalodas zinasanu pilnveidosana saistiba ar meza tému un datora lietosanas prasmju attistisana,
veicinot starptautisku pieredzes apmainu

Aizrautibas ierosinasana
Svedvalodas skolotaja var interneta atrast sadarbibas skolotaju un klasi kada no pasaules valstim, kas varétu
sarakstities ar Latvijas klasi par meza un koku tému. Ari pasi bérni var veidot 30 sadarbibu.

Uzmanibas koncentrésana

Sakotnéji klases viena otrai parstta pamatinformaciju par savas valsts meziem, tapéc skolotdjs izdala
bérniem darba lapas Nr. 7. un paskaidro uzdevumu:

— iztulkot sava koka vardu svesvalodas,

— atrast interneta informaciju un atbildes uz jautajumiem par koku un meza tému, kas var noderét
starptautiskaja saraksté.

Nepastarpinata pieredze

Klases no abam valstim izvélas vienu kopigu un interesantu tému saistiba ar mezu, pieméram, ticéjumus
saistiba ar kokiem tautas folklora, par kuru vac informaciju, to iztulko un parsdta viena otrai. Informacija var
tikt parsatita rakstiski caur e-pastu, gan ari video ierakstu vai citada forma.

Kopiga iedvesma
Ideald gadijuma abu klasu starptautiska sarakste tiek noslégta ar savstarpéju ciemosanos attiecigas valsts
skola un mezos, kas vél vairak nostiprina iegltas zinasanas un valodu prasmi.




KOKA PASES LAPA NR. 7. - 1ZZINI PLANETAS MEZUS/

KOKS SVESVALODA.
Ka skan tava koka nosaukums citas valodas?

English:

Deutch:

Francais:

Pycckui:

Cita valoda:

KOKS UN MEZS INTERNETA.

Lai zinatu, ko stastit citiem pasaulé par savu koku un Latvijas meZiem, atrodi interneta (ieskaties www.
google.lv, www.lvm.lv, www.vmd.lv, www.zm.gov.lv, www.latvianwood.lv) un ieraksti atbildes uz $adiem
jautajumiem:

1) Kadas pasaules valstis bez Latvijas vél aug tavs koks?

2) Vai tavs koks ir biezi sastopams Latvijas daba?

3) Cik % no Latvijas teritorijas klaj mezi?

4) Cik liela daja no meziem (%) Latvija pieder valstij — tatad ari tev?

5) Kur$ uznémums apsaimnieko Latvijas valsts mezus?

6) Vai Latvija pédéja gadsimta laikd mezu platibas ir pieaugusas?

7) Vai koksne ir atjaunojams resurss?

+ Kas tev likas interesantaka lieta, ko uzzinaji interneta saistiba ar mezu un kokiem?




X’ 8. SKOLOTAJU LAPA - MAJTURIBA

Nodarbibas nosaukums: Darini koku!

= NepiecieSsamie materiali

e Koka pases lapa Nr. 8

e Dazadu koku sugu koksnes paraugi

e Trauks Gdenim un sérkocini

e Naglas, amuri un kokmateriali putnu barisu izgatavosanai

Merkis
e |epazit un praksé apgUt dazadus koksnes izmanto3anas veidus, veicinot skoléna interesi par koka
amatniecibu

Aizrautibas ierosinasana

Nodarbibas sakuma skolotajs aicina skolénus nosaukt péc iespéjas vairak koksnes izmantosanas veidu
skola, aprakstit tos. Sariko sacensibu — kuram garakais saraksts. Tapat aicina nosaukt koksnes pozitivas
Tpasibas — atjaunojams, veseligs resurss u. tml.

Uzmanibas koncentrésana
¥ Katrs skoléns skolotajam nosauc koku, kuru péta, savukart skolotdjs aicina bérnus atrast koku sugai
F37 atbilstosu koksni starp sagatavotajiem koksnes paraugiem. Ja nepieciesams, skolotajs bérniem palidz.

; - ; Nepastarpinata pieredze
R e Py Skolotajs izdala bérniem darba lapas Nr. 8. Paskaidro uzdevumu: skoléni parbauda ar paraugu palidzibu
S 0 savam kokam atbilstosas koksnes parauga Tpasibas, secina, kur tada veida koksne ir labak izmantojama.

Mébelém, interjeram — skoléni, liecot paraugus, nosaka elastigako un skaistako kokmaterialu
BUvniecibai — skoléni, ar naglu iespiezot, nosaka cietako koksni

Plostu blvei — trauks ar Gdeni — skoléni izmégina katra parauga peldét spé&ju

Apkurei — sérkocini — skoléni salidzina, cik viegli aizdedzinat sausu koka zarinu un cik — zalojo3u

Kopiga iedvesma

; : Kad skoléni darba uzdevumu izpildijusi, aiciniet tos prezentét savus rezultatus. Kopigi vienojieties, kadas

R : sugas koki ir labak izmantojami dazadiem mérkiem.

: - Lai nostiprinatu bérnu zindsanas un interesi par koksni ka videi draudzigu materialu, izveidojiet ar tiem

s | kopa putnu barius vai barotavas un aiciniet tos katram bérnam iekart sava koka.

ol | Pastastiet, kapéc tiesi koksne ir videi draudzigaks materials neka, pieméram, plastmasa: 1) tapéc, ka tas

| ir atjaunojams resurss; 2) tapéc, ka ta iegdsanai/augsanai ir nepieciesami tikai dabiski faktori — saule, Gdens,

=L 9= ! mineralvielas, cilvéku darbs; 3) tapéc, ka visu koksnes augsanas un lietderigas izmanto3anas laiku taja tiek
(Rl notverta oglskaba gaze, kas tadéjadi nenonak atmosféra un samazina globalas sasilsanas efektu; 4) tapéc, ka

ta rada veseligu dzives vidi telpas u. tml.
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KOKA PASES LAPA NR. 8 - DARINI KOKU/

KOKS SKOLA.
Koksne ir atjaunojams un veseligs materials, no ka darinat lietas. Uzraksti, kadas lietas tava skola ir darinatas
no koksnes.

KOKS MAJAS.
Uzraksti ari, ko no koka darinatu tu vari atrast sava maja.

KOKSNES IZMANTOJUMS.
Parbaudi ar parauga palidzibu sava koka koksnes noderigumu dazadiem mérkiem un atzimé tabula, ka to
noverte:

Derigs Nederigs Grati pateikt

Mébelém - liecot paraugu,
nosaki koksnes elastibu

BUvniecibai — iedzenot parauga
naglu, nosaki koksnes cietibu

Plostu blvei — trauka ar Gdeni
parbaudi sava parauga peldét spéju

Apkurei — Atrodi nokaltusu zaru sava koka un nolauz no ta gabalinu. Nolauz arT saudzigi gabalinu no zalojo3sa
zarina sava koka. Salidzini virs trauka ar Gdeni, kuru no tiem ir vieglak aizdedzinat. Kapéc?

KOKA MEISTARS.

Vai maki uztaisit "kakeni" no sava koka? Tas ir pavisam vienkarsi — saudzigi noplés zarinu, kura gala ir divu
zaru izaugumi, savieno tos ar gumiju, un "kakene" Sausanai gatava! Tikai neizbiedé ar to putnus, kas no
kokiem lasa kukainus. Putniem vari uztaisit koka putnu bari vai art putnu barotavu. Un tavs koks tev teiks
paldies!

Ko vél tu varétu uztaisit no sava koka?




} 9. SKOLOTAJU LAPA - VESTURE

Nodarbibas nosaukums: Atklaj vésturi koka!

= NepiecieSsamie materiali

e Koka pases lapa Nr. 9

e Vairdkas nozagétas koksnes ripas

e Gramatas un materiali par vietéjo kultarvésturi

Mérkis
e |einteresét skolénus apgat Latvijas kultdrvésturi, apzinaties meza un cilvéka maza saistibu

Aizrautibas ierosinasana

Vislabakais veids, ka ieinteresét skolénus par masu zemes vésturi saistiba ar mezu, batu tos aizvest
ekskursija uz kadu senlatvieu koka pili vai apmetnes rekonstrukciju, pieméram, Araisu ezerpili. Vai art
izmantot nodarbibas sakuma, pieméram, $adu metodi: skolotaja rada skoléniem dazadus senus un neparastus
koka priekSmetus un aicina minét, kad tie veidoti, ka ari paskaidrot to izmantosanas mérki. Kopigi tiek
noskaidrota 3o priekSmetu nozime saistiba ar kultdrvesturi.

Uzmanibas koncentrésana

¥ Skolotaja izdala skoléniem apliko3anai dazadas koka ripas. Un izstasta bérniem, ka ne tikai koka

; ,r“ . priek3meti, bet arT pats koks, ta ripa var pavéstit kaut ko par vésturi — seviski notikumiem daba koka augsanas
2 laika. Tadéjadi, ja zindm koka cirsanas gadu, péc, pieméram, uguns rétas ta ripa varam pateikt precizu meza
e : ? ugunsgréka gadu, kas savukart var novest pie citu véstures faktu dzilakas izpétes.

Nepastarpinata pieredze

Skolotajs izdala bérniem darba lapas Nr. 9 un paskaidro uzdevumu:

— atzimét savam kokam atbilstosa gadskartu ripa vésturiski batiskus notikumus,

— izpétit koka atrasanas vietas vésturi, izmantojot véstures gramatas un citus materialus.

. ; Kopiga iedvesma
fip s L'_'_ L Kad uzdevums pabeigts, rosiniet katru skolénu prezentét savu darbu, ka art izveidojiet no skolénu lapam
¥ Dud izstadi vestures klasé.




KOKA PASES LAPA NR. 9 - ATKLA) VESTURI KOKA/

KOKA VESTURE.

Vai zini, ka vésturi vari izlasit arf uz koka ripas, kad tas nocirsts vai to nogazis véj3 un ir redzamas gadskartas,
kas veidojas, kokam augot? lekraso 3aja apli sava koka vecumam atbilsto3u gadskartu un atzimé taja: 1) savu
dzimsanas gadu; 2) savu vecaku dzimsanas gadus; 3) savu vecvecaku dzim3anas gadus. Atzimé un pieraksti art
citus batiskus vésturiskus notikumus!

100 gadu

KOKA MUZS.

Tagad ir 21. gs. Bet kas ar tavu koku un vietu, kur tas aug, noticis 20. gs., 19. gs. vai vél senak? Mégini to
noskaidrot, izmantojot dazadus materialus un zinu avotus. Varbat uzzinasi kadu interesantu stastu par to,
kapéc tavs koks radies tiesi taja vieta un kapéc tas sobrid ir tads, kads ir...

21. gs.

20. gs.

19. gs.

Vel senak




10. SKOLOTAJU LAPA - SOCIALAS ZINIBAS

Nodarbibas nosaukums: (S)audzé mezu!

Nepieciesamie materiali
o Atkritumu maisi, grabek|i un cimdi
e Koku stadi, lapstas, spaini ar adeni
e Koka pases lapa Nr. 10
e Dazadas aplikacijas, ITme, kritini, flomasteri u.tml. plakatu veido3anai

Merkis
e \eicinat bérnu vides apzinas veido3anos, rosinot bérnus uz sociali aktivu ricibu savas apkartnes
sakop3ana un uzlabosana

Aizrautibas ierosinasana

Skoléni dodas ara pie skolas un tiek sadaliti vairakas komandas. Katra komanda sev iece| kapteini.
Komandas sacens3as par to, kura noteikta laika savaks apkartné visvairak atkritumu. Komandas sacen3as ari
par interesantakajiem atradumiem.

Uzmanibas koncentrésana

Katra komanda prezenté ar priek3nesumu savu interesantako atradumu péc vides sakop3anas.

Tiek nosvérti komandu atkritumu maisi. Visi talcinieki sanem mazas uzmundrinajuma balvinas, ka ari
labakas komandas sanem specbalvas.

Nepastarpinata pieredze
Skoléniem sakoptaja teritorija tiek dota iespéja iestadrt vairakus jaunus kokus. Vini tiek iepazistinati ar meza
atjaunosanas un koka stadisanas gudribam.

Kopiga iedvesma

Talkas nosléguma katrs skoléns uzzimé socialas reklamas plakatu (skolénu lapa Nr. 10), kura, aicinot
citus skolénus nepiesarnot dabu, mezu un rapéties par ta atjaunosanu, ir ietverti tris priekslikumi konkrétas
teritorijas labiekarto3anai un attistibai labakam meza izzinasanas iespé&jam skola.

Péc tam bérni kopa ar skolotaju parruna priekslikumus teritorijas attistibai. Skoléni paskaidro, ko pasi
varétu darit, ka iesaistities. Priekslikumus var apkopot un kopa ar skolénu parakstiem nodot teritorijas
apsaimniekotajam. Bérnu plakatus var izstadrt skola.




KOKA PASES LAPA NR. 10. - (S)AUDZE MEZU/

Heil Izveido plakatu 3aja lapa saviem vienaudziem, aicinot tos nepiesarnot mezu, ka ari rapéties par mezu
atjaunosanu. Uzsver, ka ikdiena labak ir izmantot koksni neka plastmasu. Esi rado3s! Izdoma arT savu saukli.
Jo trakak — jo labak! Lapas apak3a uzraksti 3 priekslikumus $is vietas labiekartosanai par labu macibu vietu.

Paldies Tev!

Priekslikumi vietas labiekartosanai:




1. SKOLOTAJU LAPA - SPORTS

Nodarbibas nosaukums: Laizam meza!

Nepieciesamie materiali
¢ Vingrosanas rinkis
¢ Viss nepiecieSsamais pargajienam uz mezu (skatit informacijas lapu "Laizam meza!")

Mérkis
¢ Vingrinat skolénu spéju orientéties daba, apgustot meza audzésanas un augsanas principus

Aizrautibas ierosinasana

Dodieties ar skoléniem pargajiena uz mezu vai parku un aiciniet tos rapigi vérot apkartni. Ik pa laicinam
apstajieties. Paltdziet, lai skoléni aizver acis. Tad nosauciet kadu lietu, ko redzéjat pa celam, un lidziet, lai
skoléni acim ciet mégina ar roku paradit virzienu, uz kuru pusi ta atrodas. Pieméram, lielais ozols, skudru
pUznis, izcirtums utt. Kad katrs skoléns noradijis virzienu, palldziet, lai skoléni atver acis un apskatas, vai vinu
radTtais virziens ir pareizs. Turpiniet celu.

Uzmanibas koncentrésana

Nodarbibas vietd paskaidrojiet, ka izzindsim meza augsanas procesu, iesaistoties lomu spélé. Nosakiet
meza "robezas", noliekot uz zemes vingrosanas rinki un visiem skoléniem pieskirot vinu pétito koku sugu
séklu lomas. Saciet stastu par meza atjaunosanos: no sakuma séklu ierobeZotaja teritorija tiek ieséts |oti
daudz (katrs skoléns ieliek norobezotaja teritorija savu plaukstu), péc tam koki sak augt un aiznem ar katru
gadu vairak vietas (skoléni mégina pakapeniski visi sastaties teritorija), katrs cinas par savu aug3anas telpu un
baribas vielam; cik paliek pari pieaugusu koku?

Nepastarpinata pieredze

Nodarbibas vietd norobezo aptuveni 5 x 10 m lielu laukumu. Skoléni saskaita taja augo3o koku skaitu.
Skoléni nosaka koku vecumu un stavokli un mégina noteikt, kurs no kokiem, visticamak, izaugs pilniba un
kur$ acimredzot ies boja cina par dzives telpu.

Lai palidzétu meza ipasniekam izaudzét vértigaku koksni, var ar to vienoties, ka skoléni nodarbibas beigas
eglém, bérziem un apsém nolauzis sausos nokaltusos zarus (tie ieaug koksné), lai aug bezzaraina un kvalitativa
koksne. To var veikt jaunaudzé, sakot no 12 cm resniem kokiem.

Kopiga iedvesma

Sapulciniet visus kopa un aiciniet katram panemt lidzi vienu koka zarinu. Sastadiet visus apli ap vingro3anas
rinki. Pazinojiet, ka beigsim meza izzinasanas nodarbibas ar visu ieguto zinasanu apvienosanu un noglabasanu
augliga augsné. Radiet noskanu! Katram skolénam koka zarins jatur horizontali sev prieksa izstiepts roka, lai
veidotos koka zarinu aplis. Uzlieciet uz 3a koka zarinu apla vingrosanas rinki un dodiet skoléniem uzdevumu
- nolaist visiem kopa Iénam So rinki lidz zemei, lai tas neapgaztos vai nenoslidétu. Tas palidzés skoléniem
sajust savu palinu vienotibu, ka ari sniegs nodarbibai pabeigtibas izjitu. Saja apli batu labi iesaistit arf visus
skolotajus, kas piedalijusies "lIzzini mezu" nodarbibas. Kad uzdevums paveikts, uzslavéjiet visus. Ari sevi.




INFORMACIJAS LAPA "LAIZAM MEZA'’

Pargajieni uz mezu sniedz skoléniem iespéju teorétiskas zinasanas par mezu parbaudrit praksé, ka ari gat
jaunus iespaidus un zinasanas par dazadam macibu témam. Zemak sniegti ieteikumi pargajiena organizacijai.

Pirms pargajiena:

— pargajiena ekipéjuma saraksts

— partikas plano3ana un iegade

— mugursomas sapakosana

— pieklG3anas un izmanto3anas tiesibu noskaidrosana meza zemei
— pirmas palidzibas apguve pargajiena apstak|os

Pirma diena, izieSana

— ekipéjuma parbaude

— kopigs gajiens pa apvidu, grupas saliedé3ana
— orientésanas apvidd

— nometnes ieriko3ana

— primusa izmanto3ana

— vakara programma un naksnosana teltis

Otra diena

— apmetnes nojauksana

— dabas vérosana, dabas "lielas gramatas” lasisana
— uzdevumi saistiba ar dabas aizsardzibu

— ugunskura ierikosana un atbildiba par uguni

— jaunas apmetnes ierikosana

— vakara programma un naksnosana teltis

Tresa diena, majupcels

— apmetnes nojauksana

— atkritumu savaksana un apmetnes vietas sakopsana
— pirts




7 3. IZZIN1 MEZU 7.-9. KLASES

Pamatskolas vecakajas klasés dazadus priekSmetus maca dazadi skolotaji, un to uzdevums ir izveidot
pamatu skolénu talakai izglitibai. 5a iemesla dé] macibu prieksmetu apguvé pieaug teorétisko zinasanu dala,
kas atspogulojas arf macibu témas "Tavs mezs" vielas apguvé. Macibu viela "Tavs mezs" 7.-9. klasés balstas
uz zinasanam, kuras skoléni ir ieguvusi pamatskolas jaunakajas klasés, bet tagad 3is zinasanas tiek papildinatas
un padzilinatas.

Neraugoties uz teorijas Ipatsvara pieaugumu, arf pamatskolas vecakajas klasés svarigu vietu ienem guta
cxs y pieredze, praktiskas iemanas un meza apmekléjumi. Pozitiva attieksme pret meza dabu un meza nozimes
DA { izpratne neveidojas, izlasot vienigi faktus macibu gramatas vai sekojot klasé notiekosajam macibu procesam.
g Gluzi pretéji — aktiva un pastaviga interese par meza dabu veidojas vieglak, ja skoléni macibu procesa gaita
atstaj klases telpas un iziet briva daba, kur patstavigi veic novérojumus, mérijumus un pétijumus. Macibu
procesu daba pamatskolas vecako klasu skoléni uztver ka interesantu, ko apliecina tas, ka skoléni labprat
piedalas dazados organizétos izbraucienos un pargajienos.

VA [ Sugu noteik3ana, kura ietilpst biologijas priekSmeta, ka ari eksperimentalie dabas pétijumi, kas ir visu dabas
Y e /o zintbu priekSmetu sastavdala, padzilina un bagatina macibu procesu un veido pamatu meza ekosistémas
VR uzbaves un funkcionésanas izpratnei. lepazisanas ar meza un kokapstrades nozari sniedz skoléniem

AT priek3statu par turpmakam darba un izglitibas iespéjam $ajas jomas.




4.1. MACIBU VIELA ''TAVS MEZS"
7.-9. KLASES

Macibu viela "Tavs mezs" 7.-9. klasém ir sadalita se3as apak3témas atbilstosi gramatas sakuma ilustrétajai
1. shémai. Ta raksturo meza izzinas limeni, kddu batu vélams sasniegt, skoléniem beidzot pamatskolu.

1. MEZS KA DABAS SASTAVDALA

Skoléni apgust zinasanas par meziem Latvija un citas pasaules vietas. Skoléni:

Skoléni spéj patstavigi pétit meza dabu. Skoléni:

pazist izplatitakas augu, sénu un dzivnieku sugas savas dzivesvietas tuvakas apkaimes mezos un purvos
spéj raksturot meza ekosistémas uzbavi un darbibu

zina, ka jauns un atri augoss meza pastiprinati piesaista oglskabo gazi un razo skabekli,

tadéjadi palidzot cina pret globalo sasilsanu

saprot, ka augi ir pielagojusies dazadiem augsanas apstakliem, pazist tipiskos augus un

péc tiem spéj noteikt meza tipu

zina galvenos faktorus (Gdens, saule, augsne), kas nepiecieSsami meza augsanai

prot noteikt biologiski daudzveidiga meza iezimes (dazada vecuma koki, kritalas,

sausokni, dobumaini koki u. tml.)

spéj paradit karté Eiropas mezu teritorialo sadalijumu un dazado vedetacijas zonu atrasanas vietas
spéj pasaules karté atrast pasaules lielakos mezu apgabalus un nosaukt to raksturigakas iezimes

spéj sekot norisém meza dazados gadalaikos un pétit tas

spéj raksturot, kd meza daba pieldgojas ziemas apstakliem

ar rokasgramatu palidzibu spéj noteikt sugas pétamaja meza apvidd un

interpretét dzivnieku atstatas pédas (t. sk. ligzdas, alas u. tml.)

prot planot un veikt dazadus mérijumus, lai noteiktu, cik daudz koksnes aug meza

ar topografiskas kartes palidzibu var noteikt, ka dabas apstak|i ietekmé mezu daudzveidibu




2. MEZA DABAS AIZSARDZIBA

Skoléni izprot meza aizsardzibas nozimi dabas daudzveidibas nodrosinasana Latvija. Skoléni:
e prot paskaidrot faktorus, kadé| atsevisku sugu skaits samazinas un nomainas ar citam
e prot pastastit, kadas aizsargajamas dabas teritorijas ir Latvija, un zina,
ka liela dala no tam atrodas mezos un purvos
e var nosaukt aizsargajamo dabas objektu veidus, identificét tos daba un
paskaidrot to aizsardzibas iemeslus
e var motivét, kapéc tautsaimnieciba izmantojamo mezu ekologiski un
ekonomiski pamatotai izmantosanai ir tik liela nozime Latvijas dabas aizsardziba
e var nosaukt galvenos draudus, kuri ietekmé mezu stavokli, un zina,
ar kadam metodém Sos draudus var mazinat

Skoléni saprot, ka mezu aizsardziba ir nepieciesama. Skoléni:
e izprot mezu aizsardzibas galvenos uzdevumus, kuri ir:
nodrosinat eso30 sugu eksistenci un saglabat Latvijai raksturigo mezu tipu daudzveidibu
e rlpéjas par mazo mezu un parku aizsardzibu un sakopsanu apdzivoto vietu tuvuma
e prot izskaidrot, ka mezs var tikt aizsargats meza apsaimniekosanas laika
e zina, ka var iesaistities meza aizsardziba, meza stadisana un kop3ana sava apkartné



3. MEZSAIMNIECIBA

Skoléni apzinas meza nozimigumu Latvijas regionalaja un nacionalaja ekonomika. Skoléni:

zina, ka apméram puse no Latvijas meziem pieder valstij, bet paréjie —
privatpersonam, pasvaldibam, baznicam u. tml.

saprot, ka koksne ir vissvarigakais atjaunojamais dabas resurss Latvija un

ka saimnieciski izmantojamie mezi razo koksni

zina, ka mezu platibas Latvija pédéja gadsimta laika ir pieaugusas un

tas turpina pieaugt dazadu faktoru ietekmeé

zina, ka mezsaimniecibas nozare ir svariga nodarbinatibas joma Latvija, Tpasi regionos

Skoléni praksé iepazistas ar saimnieciski izmantojamo meZu apsaimnieko3anu. Skoléni:

spéj raksturot un aprakstit meza apsaimniekosanas ciklu

zina, ka aprékinat meza augosas koksnes vértibu

var definét un motivét tos meza kop3anas pasakumus, kuri jau ir veikti vai kuri bat javeic konkréta meza
iepazistas ar darbu, kas tiek veikts meza, un apzinas tas macibu un darba iespéjas,

kuras piedava mezsaimnieciba

zina, ka Latvijas meZsaimnieciba strauji ienak jaunakas tehnologijas

Skoléni apgust pamatzinasanas par meza izmantosanu. Skoléni:

zina, ka saimnieciski izmantojamo mezu kopsana ekonomiski pamatota mezizstrade tiek
apvienota ar dabas daudzveidibas saglabasanu

saprot, ka attistita meza celu sistéma palielina meza izmanto3anas iespéjas un meza ekonomisko vértibu
apzinas, ka pastav daudzi viedokli par mezu izmantosanas veidiem un mérkiem

balstoties uz savam zinasanam un izpratni, prot formulét argumentétu viedokli par mezsaimniecibu




4. KOKAPSTRADE

Skoléni prot daudzos veidos izmantot koku ka amatniecibas materialu. Skoléni:

prot atskirt izplatitakas koku sugas ari zagmaterialu veida, izvéléties piemérotako

koksni attiecigajam mérkim un ekonomiski izmantot izejmaterialu

Spéj izvéléties piemeérotako kokapstrades metodi un drosi lietot kokapstrades instrumentus
saprot, ka koksne ir veseligs un atjaunojams resurss, kuru var izmantot gan bavnieciba,
gan kurinasana, gan citur

Skoléni izprot meza un kokapstrades nozares nozimi Latvijas ekonomika. Skoléni:

zina, ka lielaka dala no kokapstrades nozares produkcijas tiek eksportéta

var nosaukt lielakos meza apsaimnieko3anas un kokapstrades uznémumus Latvija
prot pastastit, kadi kokapstrades uznémumi atrodas to dzivesvietas tuvuma
apzinas, kadas macibu un darba iespéjas piedava meza un kokapstrades nozare
spéj pamatot meza un kokapstrades nozares nozimi Latvijas tautsaimnieciba
zina, ka mezsaimnieciba un kokripnieciba pédéjo desmit gadu laika ir ievérojami
samazinajusas tos faktorus, kuri rada slodzi videi

var pasi novértét konfliktu starp kokrpniecibas un vides aizstavju viedokliem un
formulét savu viedokli




5. MEZA VELTES UN ATPUTA MEZA

Skoléni prot drosi parvietoties pa mezu. Skoléni:
® ir apguvusi izdzivosanas meza pamatiemanas un prot sagatavoties ari sarezgitiem pargajieniem
e ir apguvusi drodibas un uzvedibas principus meza vidé
e prot orientéties, izmantojot karti un kompasu
e atrodoties meza, ievéro zimes, kas ierobezo parvietosanos meza
e sajut, ka atrasanas daba dod mieru un pozitivus iespaidus
e zina, ka Latvijas valsts mezos par brivu ir pieejamas daudzas labiekartotas atpUtas vietas

Skoléni prot izmantot meza veltes. Skoléni:
e prot vakt, konservét ogas un sénes un gatavot no tam édienus
e saprot, ka medibas masdienas galvenokart ir briva laika pavadisanas veids, un
var motivét savu attieksmi pret medibam
e zina, ka mednieki ari ripéjas par savvalas dzivniekiem un to saglabasanu
e prot pastastit, cik liela nozime ir meza daudzveidigam izmanto3anas iespéjam
e prot izvéléties Ziemassvétku egliti meza, nekaitéjot dabai un mezsaimniecibai
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6. MEZS UN KULTURA

e apzinas, ka Latvijas pirmiedzivotaji ieradas meziem klatd zemé un tie bija mednieki,
MW ey kuriem mezs noziméja medijumu un aizsardzibu, ka arT izejmaterialus majok|u bavniecibai un
\ sadzives prieksmetiem
2 \ e saprot, ka latviesu milestiba pret mezu ir izveidojusies tapéc, ka tie gadu tdkstosiem
e ir dzivojusi meziem klata zemé un cieda saistiba ar to
Sl b9 e saprot, ka mezu izmanto3ana un apsaimniekosana ir mainijusies laika gaita

\ JON Skoléni izprot meza nozimi Latvijas vésturé un kultara. Skoléni:

Skoléni apzinas mezu ietekmi uz dazadu pasaules tautu kultdru. Skoléni:

; / e e var sniegt piemérus par to, ka dazadu tautu folklora un maksla atspogulo mezu un dzivi meza
o e var nosaukt télotajmakslas, mazikas, literatdras un dramas piemérus,
. i _ .o . o &
. ; kuros makslinieku iedvesmas avots ir bijis mezs

Skoléni ir ieintereséti Latvijas mezu nakotné. Skoléni
e apzinas, ka, apsaimniekojot mezus sapratiga veida, Latvijas mezu bagatibas ir neizsmelamas
e spéj formulét atskirigas mezu izmanto3anas un aizsardzibas alternativas, kuras var izvirzit apspriesanai
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3.2. METODISKIE MATERIALI UN DARBA
LAPAS MEZA 1ZZINASANAIL

7.-9. KLASES

Saja apaksnodala ir sniegtas idejas un ieteikumi, ka 6 nodarbibu kopuma "MeZs Tavai nakotnei" dazados
macibu priekSmetos integrét macibu vielu "Tavs mezs". Nodarbibas veidotas secigi atbilstosi vides apzinas
veido3anas pakapieniem, kas ilustréti gramatas 1.1. nodala. Nodarbibu mérkis ir izglitot skolénus par meza
daudzveidigo nozimi un labu mezu apsaimnieko3anu, radot pamatu ilgtspéjigu Ilemumu pienem3anai un
ricibai nakotné (skatrt 4. shemu).

Katrai nodarbibai ir piedavata skolotaju lapa jeb metodiskais materials ar nodarbibas aprakstu, kas veidots = h}\\;)
saskana ar gramatas 1.2. nodala aprakstitajiem Dz. Kornela Cetriem interaktivas macisanas pakapieniem daba. {2t “: AN ¢
Vairakam nodarbibam ir pievienotas skolénu darba lapas un informacijas lapas. Macibu nollkos tas var kopét o

un pavairot. %




4. shéma. Nodarbibu kopums "MeZs Tavai nakotnei" macibu vielas "Tavs meZs" ietvaros.



2. Vizuala maksla,
literatOra, muzika

lepazisti meZa dabu!

3. Biologija un vésture

Izproti meZa daudzveidibu!

4. Matematika un informatika

Saproti, cik maksa mezs!

5. Geografija un socialas zintbas 6. Latviesu valoda
un socialas zinibas

Izlem par mezZu! Sniedz meZam nakotni!

Kas janem veéra, istenojot nodarbibas , MeZs Tavai nakotnei”?

1. Norises vieta — klase, parks vai mezs pie skolas, nodarbibas var noritét ari gardka pargajiena,
nometnes vai ekskursijas laika.

2. Pétniecibas princips — lai pienemtu ilgtspéjigu [Emumu par meza apsaimniekosanu, tiek analizéta
nodarbibu vieta — parks/mezs no dabas daudzveidibas, rekreacijas, un koksnes ieguves viedokla.
MeZa lielumam nav nozimes. LEmumu par teritorijas apsaimniekosanu pienem klase, savstarpéji
diskutéjot. Nodarbibu nosléguma skoléni var uzrakstit véstuli ar saviem ieteikumiem par to, ka
labak saglabat meza vértibas ndkamajam paaudzém. Darba lapas katrs skoléns aizpilda

individuali vai grupa.

3. Katras nodarbibas ilgums ~ viena macibu stunda.

LAIZAM MEZA’/

-

i ]




1. SKOLOTAJU LAPA- SPORTS UN MAJTURIBA

Nodarbibas nosaukums: AtpGties meza!

Nepieciesamie materiali
e |abs garastavoklis un sacensibam atbilstosi atribdti

Merkis
e |emacit pusaudziem orientéties daba un justies taja drosi, rosinot skolénus izprast meza ka atpdtas un
kultGrvesturiska objekta nozimi

Aizrautibas ierosinasana

Pa celam uz nodarbibas vietu lieciet skoléniem noteikt debespuses péc dazadam zimém uz kokiem.
Izskaidrojiet, pieméram, ka stnas un kérpji uz koku stumbriem, atseviski stavosiem akmeniem, éku sienam
parasti aug ziemelu pusé vai ari to klajs ir ziemeJu pusé biezaks neka dienvidu. Saméra uzticams orientieris ir
koku miza, kas parasti ir tum3aka un raupjaka zieme|u pusé. Ipasi tas ir sakams par bérziem. Priedei stumbra
miza zieme|u pusé péc lietus parasti k|ast tums3a. Tas izskaidrojams ar to, ka sekundara miza ziemelu pusé ir
biezaka un lietus laika piebriedusi ta zUst ilgak neka dienvidu pusé, tapéc ari izskatas tumsa (melna).

llgstosaka karstuma laika priezu un eglu stumbri dienvidu pusé izdala vairak sveku neka ziemelu. Debespusu
noteik$anai var izmantot ari celmus. Gadu gredzeni savrup augusam kokam ir plataki dienvidu pusé.

Uzmanibas koncentrésana

Nonakusi nodarbibas vieta, lieciet skoléniem nostaties rinda vienam aiz otra, uzlikt rokas prieksa
stavosajam uz pleciem un aizvért acis. Rindas priek3gala stavosajam skolénam acis paliek atvértas, un vina
uzdevums ir vadtt klasi paris minGtes cauri koku grupai, mezam. Paréjo skolénu uzdevums ir ar acim ciet
iegaumét celu, censoties fiksét gajiena laika zemes reljefa izmainas, apkartéjos kokus u. tml. Péc tam katrs
skoléns ar acim vala censas atkartot veikto marsrutu. Gajiena vaditajs nosaka precizakos marsruta atminétajus.

Nepastarpinata pieredze )
Sacensibas: sadaliet skolénus nelielas komandas un dodiet uzdevumu, kas saistits ar atpdtu meza: G pds BB i

pieméram, kura komanda atradis vairak sénu vai ogu. Ja nodarbiba notiek pilséta vai parka, tad varat skolénu A% ;
komandam likt sacensties, kura komanda noteikta laika savaks visvairak atkritumu vai, pieméram, sagrabs LA A
visvairak lapu u. tml. o D

Kopiga iedvesma R

Salidziniet komandu veikumu, pieskiriet ¢aklakajiem mazas simboliskas balvinas. Parrunajiet, kas isti ir [ 13
veseliga atpUta meza — vai ari dabas sakop3ana ir atpita? Kas pasiem skoléniem ir nepieciesams pilnvértigai Lt
atpatai daba? Ll -7

Apskatieties apkart, vai jds varat uzlabot atpUtas iespéjas nodarbibas vieta. Majturibas stundas klase var i
izgatavot koka solus, laipas, iertkot atkritumu urnas u. tml. No savaktajam dabas veltém varat majturibas Y]
stunda pagatavot gardu maltiti. .
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2. SKOLOTAJU LAPA - VIZUALA MAKSLA,
MUZIKA, LITERATURA

Nodarbibas nosaukums: lepazisti meza dabu!

Nepieciesamie materiali
e Kartona ramisi

Mérkis
e Rosinat skolénus izprast meza ka dzivibas devéja un dabas daudzveidibas nodrosinataja nozimi,
vérojot, sajltot un iepazistot dabu un mezu

Aizrautibas ierosinasana

Nodarbibas vietd daba izdaliet skoléniem kartona ramisus un IGdziet, lai skoléni izvélas, vinuprat,
visinteresantako/visskaistako vietu meza un uzliek uz tas ramiti. Kad visi ir atradusi vietas, kur nolikt ramisus,
sanaciet kopa un apskatieties visu klasesbiedru izvélétas vietas. Gluzi ka izstadé. Skoléni var savam "gleznam"
dot nosaukumus. Katrs skoléns var pastastit par savu gleznu, kapéc izvéléjies tiesi to vietu, kapéc devis tadu
vai citadu nosaukumu vai varbat atstajis bez ta. Parrunajiet ar skoléniem, kadi augi veido bildi. Kapéc viena
"glezna" ir mazak augu, cita vairak? Kas to nosaka?

Uzmanibas koncentrésana

Sadaliet skolénus nelielas grupinas, pieskirot katrai grupai savu krasu, un uzdodiet katrai grupai atrast savu
krasu daba. Aiciniet katru grupu doties tuvakaja apkartné sameklét augus un citas lietas daba, kas ir attiecigas
krasas, tonos.

Nepastarpinata pieredze
No sausajiem un saudzigi savaktajiem materialiem lieciet katrai grupai izveidot mazu gleznu sava krasa. Kad
gleznas pabeigtas, katra grupa iepazistina ar savu gleznu.

Kopiga iedvesma

Rosiniet bérnus uz sarunu par to, kdpéc konkrétiem augiem vai lietam ir attieciga krasa. Ka augi un
dzivnieki pielagojas videi? Cik daudzkrasains ir mezs? Ka més varam veicinat daudzkrasainibu meza? Pastastiet
klasei, ka meZza biologisko daudzveidibu var veicinat, saudzigi un atbildigi izturoties pret dabu. Meza Tpasi
jasaudzé dazada vecuma koki, gan jauni, gan pavisam veci — kritusi un sausi koki, dobumaini koki, ta ka tie
kalpo ka majvieta daudzam dzivnieku, kukainu un augu sugam.

Mdzikas stundas skoléni var ierakstit un apkopot CD ar dazadam meza skanam, var izveidot dziesmu izlasi
par mezu. Savukart literatGras stundas skoléni var rakstit vardus mazikai vai ari iemdzinat uz papira savus
iespaidus par mezu, macisanos meza, no meza.




3. SKOLOTAJU LAPA - BIOLOGIJA UN VESTURE

Nodarbibas nosaukums: Izproti meza daudzveidibu!

Nepieciesamie materiali
e 1.skolénu lapa
e Maisini

Merkis

e V/érst skolénu uzmanibu uz koku daudzveidigo nozimi daba un cilvéku dzivé, to izmantosanu pagatné
un tagadné

Aizrautibas ierosinasana

Pa celam uz nodarbibas vietu vérsiet skolénu uzmanibu uz ainavu ar kokiem un ainavu, kura koku nav.
Pajautajiet skoléniem, kura ainava viniem patik labak. Kapéc? Jautajiet ari skoléniem: Kapéc koki ir svarigi
cilvékiem? Kapéc koki ir svarigi dabai? Aiciniet skolénus paskatities visapkart un pateikt, kas ir veidots no koka.
Ko vél izgatavo no koka?

Uzmanibas koncentrésana
Nonakusi nodarbibas vieta, sadaliet skolénus nelielas grupas un aiciniet tos 10 — 15 min laika atrast

nodarbibas vieta 10 lietas atbilstosi skolénu lapai. ledodiet katrai grupai vienu skolénu lapu, ka arf maisinu, kur
salikt savaktos atradumus.

Nepastarpinata pieredze

Péc uzdevuma izpildisanas aiciniet visas grupas vienkopus prezentét savus atradumus un darba rezultatus.
Dalieties domas un uzslavéjiet interesantakas idejas. Papildiniet skolénu idejas ar konkrétiem piemériem (skatit
pielikumu skolotajiem). Radiet diskusiju, vai ir iespéjams pilniba nodalit lietu funkcijas meza, ta ka jebkurai
dzivas dabas sastavdalai meza ir tikpat daudzveidiga loma ka mezam kopuma. Pieméram, séne meza var

kalpot gan ka majvieta kukainiem, gan ka bariba cilvékiem, gan ka kaut kas saistits ar svétkiem, ja ta partop
garda svétku maltité u. tml.

Kopiga iedvesma
Nodarbibas beigas skolotajs parruna ar skoléniem, ko vini jaunu ir sev atklajusi? Vai skoléni ir mainijusi savu
attieksmi pret kokiem un mezu? Vai més varam iztikt bez meza? Un mezs bez mums?

Uzsverot meza daudzveidigo nozimi katra cilvéka dzivé, skolotajs ar skoléniem var salidzinat meza nozimi
cilvéku dzivé tagad un kadreiz — vésturiski. Véstures stundas skolotajs var rosinat skolénus veikt nelielu
pétijumu, meza mekléjot pagajuso laiku liecibas: cilvéka mitnu paliekas, vecus Zogus un celus, kara ierakumus

u. tml. Skoléni var doties pargajiena uz kadu kultdrvésturiski nozimigu vietu meza, pieméram, Tire|purvu u.
tml.




PIELIKUMS

Skolotajs var izvéléties, kuras no zemak minétajam idejam sniegt skoléniem

No kokiem iegist délus un citus kokmaterialus
maju celtniecibai, mébelu razosanai, durvim un
citiem izstradajumiem.

Daudzas valstis koks ir galvenais kurindmais
resurss.

Koku izmanto papira razosana. Ir izpétits, ka
zieme)valstis dzivojosie cilvéki katrs gada vidéji
patéré 150 kg papira. Savukart dienvidos — 5 kg.

Daziem kokiem ir augli, ko partika izmanto gan
cilvéki, gan dzivnieki.

Koki, kas aug celu un ielu malas, ir ka
puteklustcéji — tie uzslc putek]us un ari slapé
troksni.

Koksne var bat ka izejviela vai materials, no ka
izgatavo dazadas lietas, pieméram, gumiju, korki,
medicinas preparatus.

Koki pieskir ainavai jaukaku skatu, tapat tie rota
pilsétas un samazina gaisa piesarnojumu tajas.

Daudzi koki ir majvieta putniem, kukainiem un
citiem dzivniekiem.

Ziemassvetki daudzas valstis saistas ar
Ziemsvétku eglti.

MeZs ir vieta, kur més varam staigat, skriet,
atpdsties.

Koki samazina gaisa piesarnojumu, piesaistot
puteklus. Koku lapas fotosintézes procesa saista
oglskabo gazi un izdala skabekli.

Koki nodrosina Gdens lidzsvaru ekosistéma.
Koku lapas, zari, saknes, uzsac lietus Gdeni un
aizsarga augsni no erozijas.

Cilvéki ir pielagusi kokus jau kops seniem
laikiem. Dazas valstis koki ir pat nacionalie simboli,
piem., klavas lapa Kanadai, ciedrs Libanai.

Koki ietekmeé klimatu. Ir pieradits, ka koku
klatesamiba palielina nokrisnu daudzumu.
Pieméram, 100 000 ha apmezosana Indija ikgadéjo
nokrisnu daudzumu palielindja par 12 %.

Koki rosina makslinieku iztéli. Daudzi rakstnieki,
dzejnieki, makslinieki ir radijusi izcilus darbus par
vai no koka.

mezu

Koki ir lieliska vieta, kur var rapties un bavét
zaru majas.



SKOLENU LAPA - 1ZPROTI MEZA DAUDZVEIDIBU/

a) Apskatiet uzmanigi apkartni un atrodiet 10 lietas:

1. kaut ko skaistu

2. kaut ko elpojosu

3. kaut ko mitru

4. kaut ko apédamu

5. kaut ko, kas gatavots no koksnes
6. kaut ko saistTtu ar svétkiem

7. kaut ko veseligu

8. kaut ko viegli uzliesmojosu

9. kaut ko, kas kalpo ka majvieta

0

10. kaut ko vesturisku

b) Kad esat visas lietas atradusi, padomajiet, kada nozime katrai no tam ir meza un cilvéka dzivé, un
centieties tas sagrupét trijas lields grupas (viena lieta var bat vairakas grupas):

1. Mezs ka dzivibas un dabas daudzveidibas nodrosinatajs
2. Mezs ka atpatas un kultarvéstures objekts

3. Meizs ka koksnes ieguves un cilvéku iztikas avots

) K& jus domajat, vai var pilniba noskirt $o lietu nozimi meza un cilvéka dzivé? Vai més un vai daba varétu
iztikt bez kadas no §im lietam?




K (4. SKOLOTAJU LAPA - MATEMATIKA UN INFORMATIKA

= & Nodarbibas nosaukums: Saproti, cik maksa mezs!

Je ’ 13} NepiecieSamie materiali

LN * Informacijas lapas

e Vismaz 1 ha liela meza vai parka teritorija

¢ Neelastigas auklas un kartona ramisi (var izmantot ari diapozitivu ramisus)
o Skéres

e Kalkulatori

Mérkis
e Rosinat skolénus izprast meza ka koksnes un cilvéku iztikas avota nozimi, izglitojot skolénus par to, ka
var aprékinat koksnes daudzumu meza

Aizrautibas ierosinasana

Nodarbibas vieta aiciniet katru skolénu atrast koku, kas, vinaprat, vislabak raksturo o mezu, t. i., koku, kas
ir vidéja augstuma un kas parstav meza visizplatitako koku sugu. Uzdodiet katram pusaudzim to izmérit un
pierakstit ta augstumu (metodi skatit informacijas lapas.)

Uzmanibas koncentrésana
Izdaliet skoléniem neelastigas auklas un kartonu un lieciet katram skolénam izgatavot "Biterliha"
instrumentu (paraugs informacijas lapas), kas nepieciesams, lai aprékinatu koksnes daudzumu meza.

Nepastarpinata pieredze

Izmantojot informacijas lapas, aiciniet skolénus aprékinat, cik daudz koksnes aug nodarbibas vieta.
Paskaidrojiet, ka, $adi mérot mezu, bez mezsaimnieciskas izglitibas un pieredzes var viegli pielaut k|adas
un neprecizitates, tapéc, ja kads vélas parliecinaties par savu aprékinu pareizibu, vins var doties uz tuvako
mezsaimniecibu, kur atrodas mezu taksacijas (mérijumu) dokumenti.

Kopiga iedvesma

Nodarbibas nosléguma lieciet pusaudziem interneta sameklét, cik Sobrid maksa dazadu veidu koksne
kubikmetra, un aprékinat, cik maksa nodarbibas vietd augosa koksne. Parrunajiet ar skoléniem, ka koksni vini
izmanto ikdiena. Ka to varétu vél izmantot?

'_- (7] ' Tapat parrunajiet ar klasi, ko labak izmantot ikdiena — plastmasu vai koku? Kas ir atjaunojams resurss un kas
=y ! | neatjaunojams? Saistosus datus par to varat atrast gramatas pédéja nodala.

..:'F




INFORMACIJAS LAPAS - SAPROTI, CIK MAKSA MEZS’/

1. Ka izmérit meza augstumu (H)?
Meza vidéja augstuma noteikSanai izvélas vienu vidéja augstuma un izplatitakas sugas koku meza un
izméra tam augstumu.

Koka augstumu var izmérit, izmantojot taisnlenka trisstira malu garumu aprékinasanas metodes, pienemot
to, ka koks aug perpendikulari zemei. Pats vienkarsakais veids, ka aprékinat koka augstumu, ir $ads: no koka
jaatkapjas tik talu, lai, skatoties uz to atmuguriski sev starp kajam, redzétu koku lidz pat ta galotnei. No $is
vietas jadodas atpakal pie koka, sperot lielus, metru garus solus. Solu skaits lidz kokam bas arT aptuvenais
koka augstums metros.

a

2. Ka aprekinat, cik daudz m? koksnes aug
meza uz viena hektara (V)?

Lai aprékinatu koksnes daudzumu m? uz 1 hektara
meza, ir jaizpilda $ada formula:

V=HxGXxF, kur

V — koksnes daudzums meza, m*/ha
H — vidéjais meza augstums, m

G — meza bieziba, m?/ha

F — veidskaitlis

Ka apréekinat G?

Vienu no vienkarsakajam metodém, ka aprékinat meza biezibu, ir izgudrojis austrieSu mezsaimnieks
V. Biterlihs, kurs $adiem nolGkiem iesaka izgatavot parastu instrumentu. So instrumentu veido noteikta
garuma neelastiga aukla, kuras gala tiek piestiprinats ramitis ar atbilstosa lieluma iegriezumu (skatit ilustraciju).

Meza biezibu jeb "meZaudzes skérslaukumu" nosaka, saskaitot noteikta veida kokus, kas redzami ramisa
sprauga, veicot ar to no kadas vietas meza pilnu apgriezienu ap savu asi (360 gradu). Skaitot kokus, brivais
auklas gals ir jatur pie deguna, bet otrs auklas gals ar
ramiti gala ir janostiepj paraléli zemei ta, lai ramitis
atrastos acu augstuma (skatit nakamo ilustraciju).
Citiem vardiem sakot: degunam jaiezimé rinka linijas
centrs, auklai — radiuss, bet ramitim — pasa rinka linija.

Koki tiek skaitTti sadi: ja koka stumbrs izskatas
resnaks par ramisa spraugas platumu (A), tad tas
tiek fikséts ka 1. Ja koka stumbrs sakrit ar ramisa
izgriezuma platumu (B), tad tas tiek uzskaitits ka
0,5. Ja koka stumbrs ir Sauraks par ramisa izgriezuma
platumu (C), tad tas netiek uzskaitits. Saskaitot kopa
visus uzskaititos kokus, ieglst meza biezibu m? uz
hektara.



Ka apréekinat F?

Ta ka koki nav taisnstlrveida, bet gan apak3a resnaki, bet pie galotnes tievaki, meza mérijumu precizésanai
izmanto veidskaitli. Veidskaitli var noteikt 3aja tabula atkariba no meza valdosas koku sugas un aprékinata
vidéja $is sugas koku augstuma meza (H).

Meza vidéjais priede egle bérzs apse melnalksnis | baltalksnis | ozols 0sis

augstums

metros (H)
" 0,5583 | 0,5951 | 0,5028 | 0,5188 | 0,5251 0,5222 0,4959 | 0,5571
12 0,5449 | 0,5873 | 0,4934 | 0,5121 0,5168 0,5124 0,4889 | 0,5461
13 0,5351 | 0,5682 | 0,4855 | 0,5066 | 0,5094 0,5015 0,4829 | 0,5363
14 0,5245 | 0,5624 | 0,4787 | 0,5019 | 0,5035 0,4944 0,4778 | 0,5267
15 0,5128 | 0,5511 0,4730 | 0,4978 | 0,4978 0,4859 0,4735 | 0,5197
16 0,5042 | 0,5466 | 0,4680 | 0,4943 | 0,4937 0,4757 0,4697 | 0,5126
17 0,4964 | 0,5367 | 0,4637 | 0,4914 | 0,4899 0,4688 0,4667 | 0,5061
18 0,4893 | 0,5273 | 0,4601 | 0,4887 | 0,4858 0,4650 0,4641 | 0,5001
19 0,4808 | 0,5184 | 0,4569 | 0,4865 | 0,4818 0,4593 0,4619 | 0,4947
20 0,4748 | 0,5100 | 0,4543 | 0,4845 | 0,4800 0,4492 0,4600 | 0,4896
21 0,4692 | 0,5020 | 0,4520 | 0,4828 | 0,4786 0,4468 0,4583 | 0,4850
22 0,4659 | 0,4889 | 0,4501 | 0,4814 | 0,4776 0,4425 0,4571 | 0,4807
23 0,4611 0,4763 | 0,4485 | 0,4801 | 0,4765 0,4407 0,4560 | 0,4767
24 0,4585 | 0,4747 | 0,4472 | 0,4790 | 0,4760 0,4369 0,4550 | 0,4730
25 0,4561 | 0,4733 | 0,4462 | 0,4780 | 0,4758 0,4357 0,4547 | 0,4695
26 0,4539 | 0,4668 | 0,4453 | 0,4771 | 0,4755 0,4329 0,4543 | 0,4662
27 0,4501 0,4657 0,4447 | 0,4764 | 0,4757 0,4316 0,4542 0,4631
28 0,4483 | 0,4646 | 0,4443 | 0,4758 | 0,4758 0,4286 0,4543 | 0,4602
29 unvairak | 0,4449 | 0,4638 | 0,4440 | 0,4752 | 0,4760 0,4258 0,4545 | 0,4575

3. Ka izrékinat, cik maksa meza augosa koksne?
Meza augosas koksnes vértibu apméram var noteikt, pareizinot aprékinato koksnes daudzumu meza (V) ar
koksnes cenu tirgl. Koksnes cenas tirgl var atrast interneta, laikrakstos u.c.



5. SKOLOTAJU LAPA - GEOGRAFIJA UN SOCIALAS ZINIBAS

Nodarbibas nosaukums: Izlem par mezu!

Nepieciesamie materiali
e Skolénu darba lapas
1. AtpUtnieki
2. Zalie
3. Mébelu razotaji
4. Meza Tpadnieki

Merkis
e Vérst skolénu uzmanibu uz intere3u grupu pastavésanu meza un meza nozaré, rosinot skolénus uz
ilgtspéjigu [Emumu pienemsanu meza apsaimnieko3ana

Aizrautibas ierosinasana

Lomu spéle: skoléni tiek sadaliti nodarbibas sdkuma cetras grupas: 1) atpatniekos, 2) "zalajos", 3) mébelu
razotajos un 4) meza ipasniekos. Skolotajs sariko ar pusaudziem "prata vétru" par to, kas kurai intere3u grupai
raksturigs.

Uzmanibas koncentrésana

Skolotajs izdala darba lapas. Grupu starpa tiek sadaliti uzdevumi analizét kada meza plusus un minusus
no atpdtnieku, zalo un mébelu razotaju viedokla. Katrai no Sim grupam arf jasagatavo priekslikums teritorijas
attistibai, kas vélak japrezenté "meza Tpasniekiem".

Nepastarpinata pieredze

Lémums par teritorijas attistibu japienem meZza ipasniekiem péc tam, kad tie dzirdé&jusi visu grupu
uzstasanos. Diskusijas rezultatd meza Tpasniekiem jatiecas uz lemumu par tadu meza apsaimniekosanu,
kas nodrosina gan dabas daudzveidibas saglabasanu meza, gan darbu meza un kokapstrades nozaré
stradajosajiem, koksnes produktus un regiona ekonomisko labklajibu, gan atpUtas iespéjas meza
apmeklétajiem un kultdrvésturiska mantojuma saglabasanu.

Palidziet bérniem iejusties viniem pieskirtajas lomas. Rosiniet skolénus uz diskusiju. Diskusiju var vadit pats
skolotajs.

Kopiga iedvesma
Nodarbibas nosléguma parrunajiet ar skoléniem, vai ir viegli saskanot intereses meza? Kadi ir labakie
risinajumi? Kas Latvija parstav dazadas intereSu grupas meza?




SKOLENU LAPA - 1ZLEM PAR MEZU/

ATPUTNIEKI.

Atpatnieki ir vislielaka intereSu grupa meza, pie kuras pieder visi, kas mil atpUsties daba. Latvijas valsts
meZzos ir pieejamas vairak neka 300 labiekartotas atpUtas vietas, un, ka liecina aptaujas, lielaka dala Latvijas
iedzivotaju ik gadu labprat atptsas meza ogojot, sénojot vai vienkarsi pastaigajoties.

AtpUtnieki meza visbiezak grib redzét dro3u un tiru vidi, labiekartotus celus, peldvietas un piknika vietas, ka
art interesantus un kultdrvésturiskus apskates objektus. Uzrakstiet, ko jus gaidat no meza, kad dodaties uz to
atpdsties?

a) Izpétiet teritoriju, kura atrodaties, un izanalizéjiet to atbilstosi atpltnieku interesém meza:

Plusi Minusi

b) Vadoties no ieprieks veiktas analizes, izstradajiet grupa vienotu priekslikumu $Ts teritorijas attistibai par
lielisku atpQtas vietu. Uzrakstiet to 3eit!

mezu



SKOLENU LAPA - IZLEM PAR MEZU/

"ZALIE".

Tradicionali par "zalajiem" tiek dévétas vides nevalstiskas organizacijas, to parstavji. So intere3u grupu
vieno dabas aizsardzibas aktivitates. Lai sasniegtu savus mérkus, $is grupas parstavji izmanto dazadas
komunikacijas metodes, ari radikalas, kas atkarigs no organizacijas veida un filozofijas.

"Zalie" visbiezak grib redzét mezu ka aizsargatu dabas teritoriju, kura ir ierobezota vai aizliegta koksnes
ieguve un taristu plisma. Uzrakstiet, ka j0s varat aizsargat mezu?

1. Izpétiet teritoriju, kura atrodaties, un izanalizéjiet to atbilstosi "zalo" interesem:

Plusi Minusi

2. Vadoties no ieprieks veiktas analizes, izstradajiet grupa vienotu priekslikumu, ka labak aizsargat 3is
teritorijas dabas daudzveidibu. Uzrakstiet to Seit!




SKOLENU LAPA - 1ZLEM PAR MEZU/

MEBELU RAZOTAJLI.

Ar koksnes parstradi saistitajos uznémumos ir nodarbinati daudzi un dazadi cilvéki visa pasaulé, ka
rezultatd meés iegustam kvalitativus un skaistus koka izstradajumus, bavéjam veseligas koka majas un jaunas
atpUtas vietas mezos. Saistita ar meza nozari ir arT transporta nozare, it pasi ostas un kravu parvadajumi.

Mébe|u razotaji un kokrapnieki uz mezu visbiezak skatas ka uz koksnes ieguves avotu, veicinot kvalitativu
kokmaterialu audzésanu dazadam vajadzibam. Vini ir |oti ieintereséti mezu atjauno3ana un audzésana ta, lai
kokapstrades nozare batu vienmér nodrosinata ar jaunam izejvielam. Uzrakstiet, kddas no koka izgatavotas
lietas jds izmantojat ikdiena?

1. Izpétiet teritoriju, kura atrodaties, un izanaliz&jiet to atbilstosi mébelu razotaju interesém meza:

Plusi Minusi

2. Vadoties no ieprieks veiktas analizes, izstradajiet grupa vienotu priekslikumu $is teritorijas attistibai par
augstas kvalitates kokmaterialu ieguves un meza atjaunosanas vietu. Uzrakstiet to Seit!

mezu



SKOLENU LAPA - 1ZLEM PAR MEZU/

MEZA TPASNIEKI.

Meza Tpasnieku zina ir Emuma pienemsana par meza teritorijas attistibu un apsaimniekosanu. Latvija
lielakais meZza ipasnieks, kam pieder gandriz puse Latvijas mezu, ir valsts. Tatad katrs no mums. Uz katru
Latvijas iedzivotaju ir 1,2 ha meZza. Labs meza Tpasnieks savu mezu apsaimnieko gan videi draudzigi, gan
ekonomiski izdevigi, gan arT sociali atbildigi. Tas nozZimé, ka vina meza ir vieta gan dabas daudzveidibai,
gan koksnes ieguvei, gan ari atpltai. MeZa apsaimnieko$anu regulé un uzrauga valsts un starptautiska
likumdo3ana.

1. Noskaidrojiet un uzrakstiet $adu informaciju par nodarbibas vietu meza:
Meza atrasanas vieta (rajons, pagasts):

Meza aptuvenais lielums (ha):

Meza Tpasnieks:

2. lzvértéjot un nemot véra visu intereSu grupu mérkus un sniegtos priekslikumus teritorijas
attistibai, atrodiet kompromisu un pienemiet [Emumu par to, ka labak apsaimniekot konkréto
meza teritoriju. Uzrakstiet IEmumu 3eit, pamatojot savu izvéli. Atcerieties, ka labas mezu
apsaimniekosanas mérki ir gan dabas daudzveidibas, gan atpUtas, gan kokmaterialu ieguves iespé&ju
nodrosinasana.




6. SKOLOTAJU LAPA - LATVIESU VALODA
UN SOCIALAS ZINIBAS

Nodarbibas nosaukums: Sniedz mezam nakotni!

Nepieciesamie materiali
e Nav

Merkis
e Vairot skolénu atbildibas izjitu par mezu nakotni, rosinot skolénus praktiskai ricibai ilgtspéjigas mezu
apsaimniekosanas laba

Aizrautibas ierosinasana
Skoléni ekskursijas laika iepazistas ar kadu meza nozares uznémumu un taja stradajo3ajiem, gustot ieskatu
profesijas, kuras var veidot savu talako izglitibu un karjeru.

Uzmanibas koncentrésana

Skoléni apgust latviesu valodas stunda lietiskas sarakstes principus un formas. Balstoties uz pamatskola
iegUtajam zinasanam un pieredzi, katrs skoléns var uzrakstit véstuli kadai pasvaldibai, institlcijai, organizacijai
vai uznémumam saistiba ar ilgtspéjigu mezu apsaimniekosanu.

Nepastarpinata pieredze
Pavasari, kad nokusis sniegs, skoléni kopa ar skolotaju var piedalities meza stadisanas un sakopsanas talkas
un citos "MeZa dienu" pasakumos, kas Latvija notiek katru gadu no aprila Iidz janijam.

Kopiga iedvesma
Skoléni, beidzot 9. klasi, var iestadit kokus skolas tuvuma ka davanu skolai, sev pasiem un nakamajam
paaudzém.




L. NODERIGI DATI MEZA 1ZZINASANAI

Autors: Dr. sc. ing. Zigurds Salin3
. Vai Latvija mezu ir daudz vai maz?
. Vai koksne ir atjaunojams resurss?
. K& atskirt mezu no atseviski augosiem kokiem?
. Kam pieder Latvijas mezi?
. Vai Latvija mezus nocért vairak, neka tie pieaug?
. Kas ir ilgtspéjiga meZzsaimnieciba?
. Ka koksnes izmantosana palidz cina ar globalo sasilsanu?
. Ko par mezu var izstastit koka ripa?
9. Kadas ir atpUtas iespéjas Latvijas mezos?
10. MeZs — vai tikai mezs?
+ Kur es varu iegut papildu informaciju par mezu?

0O NOYUT s WN —

1. Vai Latvija mezu ir daudz vai maz?

Mezainums (meza platiba izteikta % no valsts teritorijas) Latvija pusotras reizes parsniedz pasaules vidéjo
mezainumu. Misdienas mezs Latvija aiznem ap 45% no valsts kopplatibas un arvien turpina paplasinaties,
ieaugot lauksaimnieciba neizmantotajas zemés.

Latvija ir ceturta "mezainaka" valsts Eiropa. Mums ir vairak neka 1,2 ha meza uz katru iedzivotaju (Lietuva —
0,5 ha, lgaunija — 1,5 ha). Tiek uzskatits, ka valsts iedzivotaji ir nodrosinati ar koksni, ja uz vienu tas iedzivotaju
ir 0,5 ha meza. Tapéc més kokmaterialus varam eksportét.

VismeZzainakais Latvija ir Ventspils rajons, kur mezi klaj gandriz 63% teritorijas. Art Aldksnes, Talsu, Valkas,
Aizkraukles, Limbazu, Gulbenes, Césu, Kuldigas un Rigas rajona mezainums parsniedz 50%. Vismazak mezu —
ap 30% - ir Jelgavas, Dobeles, Preilu un Rézeknes rajona.

2. Vai koksne ir atjaunojams resurss?

Mezs un koki lidzigi cilvékiem aug, vairojas, mirst un atkal atdzimst. MeZa augsanu nodrosina galvenokart
augsne, dens un saules energija. Koksne ir viens no retajiem resursiem pasaulé, kas nepartraukti atjaunojas.
Gan kokus, gan arT mezus pastavigi ietekmé aréjas vides faktori. To rezultatd mezs dazkart var iet boja
vai izzust, toties citviet tas ieaug vietas, kur agrak bija klajums. MeZa izzusanu var sekmét vétras, mezu
ugunsgréki, kaitékli, slimibas vai parlieks mitrums. Valstis ar loti lielu iedzivotaju blivumu meZus dazkart
noceért, lai iegutu zemi lauksaimniecibai vai apbavei.

Latvija ir vérojama pretéja aina — te meza platibam ir tendence pieaugt, jo aizaug neizmantotas
lauksaimniecibas zemes, mezsaimnieki atjauno izcirtumus, apmezo zemes, kuras meza nebija.Mdsu
klimatiskajos apstak|os mezs pamazam atjaunojas gan péc parplisanas, gan ari péc liela sausuma vai
ugunsgréka (sk. 5. shemu).

Ta visa rezultata Latvija meza platibu Tpatsvars laika perioda no 1923. gada, kad meZs klaja 23% valsts
teritorijas, I1dz 2006. gadam ir pieaudzis gandriz divas reizes un tagad aiznem ap 45% no Latvijas kopplatibas.
Var drosi prognozét, ka sakara ar mazproduktivu lauksaimniecibas zemju apmezosanu meza platibas pieaugs
un mezainums sasniegs vismaz 60%.




MEZS TAD

Dabas katastrofa:
Veétra var nopostit lielu
meza nogabalu dazas
stundas, bet driz vien
starp nogaztajiem
stumbriem paradisies
mazi zali asnini, kas
veidos jaunu mezu.

Cilveku faktors:

Ar mezsaimnieku gadibu
daudzas noplicinatas

un degradétas zemes,
piem., karadarbibas
skartas zonas, tiek
apmezotas, un te atkal
ieaug razigi un skaisti
mezi.

Dabiska atjaunosanas:
MeZs ir spéjigs pats
atjaunoties, parnemot
pamestas lauku majas
un zemi, radot majvietu
meZza dzivniekiem un
augiem.

MeZsaimnieciska
atjaunosana:

Rdpiga planosana

un ilgtspéjiga mezu
apsaimniekosana Jau;
cirst mezu, lai sagatavotu
kokmaterialus mums

tik nepieciesamo
produktu: mébelu,
saplaksnu, papira un citu
koksnes izstradajumu
izgatavoSanai. Péc
cirsmu izstrades platibas
tiek rOpigi atjaunotas

un izaudzéts mezs
nakamajam paaudzém.

UN TAGAD

5. shéma. MeZs tad un tagad



3. Ka atskirt mezu no atseviski augosiem kokiem?

Galvena pazime, kas atskir mezu no atseviski augosiem kokiem, ir ta "sabiedriska organizacija". Proti,
mezs ir tada koku sabiedriba, kura koki aug blakus un savstarpéji ietekmé un parveido cits citu. Saslédzot ar
saviem vainagiem zinamu telpu, koki ietekmé tas vidi (augsni, gaisu, klimatu u.c.). Mezam raksturigas pazimes
ir apénojums, mitruma saglabasana, véja atruma samazinasana, sezonalo un diennakts temperataru svarstibu
izlidzinasana. Sie klimatiskie apstak|i ietekmé vielu apriti, kas savukart maina augsni un rada tikai mezam
raksturigu augu valsti, kam gadu takstosu laika ir piemérojusas dazadu dzivnieku un putnu sugas, ka ari citi
organismi.

LR Meza likums vésta: MeZs ir ekosistéma visas ta attistibas stadijas, kura dominé koki, kuru augstums
konkrétaja vieta var sasniegt vismaz septinus metrus un pasreizéja vai potenciala vainagu projekcija ir vismaz
20 procenti no mezaudzes aiznemtas platibas. V&l batisks nosacijums, lai ar kokiem apaugosu nogabalu
uzskatitu par mezu — tam jabat lielakam par 0,1 hektaru.

MeZs ir arkartigi daudzveidigs, jo tapat ka cilvéks tas dazados dzives posmos izskatas un uzvedas atskirigi. To
ievérojami ietekmé dzives vide (augsne, klimatiskie apstakli u.c. faktori).

4. Kam pieder Latvijas mezi?

Puse (51%) no visiem Latvijas meziem pieder valstij, bet paréjie — kopuma 150 000 privatajiem meza
Tpasniekiem, pasvaldibam, baznicam u.c.

Lielaka dala valsts meza zemes registrétas uz valsts varda Zemkopibas ministrijas persona, un Meza likums
paredz, ka valsts mezi nav privatizéjami. To apsaimnieko3anai 2000. gada nodibinaja a/s "Latvijas Valsts mezi".
Savukart par mezu politikas un normativo aktu ievérosanu visos Latvijas mezos atbild Valsts Meza dienests.
Latvijas meZa nozares parvalde un tas sasaiste ar sabiedribu un nevalstiskajam organizacijam paradita 6. shéma.

Plasa sabiedriba

Zemkopibas ministrija
Meza sektors

Meza konsultativa
padome

Valsts meza A/S “Latvijas valsts
dienests mezi”

6. shéma. Latvijas meZa nozares parvalde




5. Vai Latvija mezus nocért vairak, neka ka tie pieaug?

Ka jau minéts 2. jautajuma, Latvijas meza platibu Tpatsvars pédéjos 80 gados ir dubultojies (sk. 7. shému).

Katru gadu Latvijas mezos koksnes kopéja kraja pieaug par 16 milj. kubikmetru, bet ik gadu nocért vidéji
10-12 milj. m? kokmaterialu. Tatad gada laika Latvijas mezos koksnes daudzums palielinas par 4—-6 milj.
kubikmetriem koksnes.
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7. shéma. MeZainuma dinamika Latvija laika no 1930. lidz 2006. gadam.

Apméram ceturta dala no valsts meziem Latvija ir Tpadi aizsargati. Tas nozimé, ka kokmaterialu ieguve $ajos
meZzos ir daléji ierobezota vai ari pilnigi aizliegta.
15% no valsts Tpasuma eso3ajiem meziem ir izveidotas Tpasas aizsardzibas zonas.
Paréjos 85% valsts mezu par galveno mérki ir izvirzita augstvértigu kokmaterialu ieguve, izcirtumu
atjaunosana, ka ari rekreacijas iespéju nodrosinasana sabiedribai.
1l Kops$ 2003. gada valsts TpaSuma esosie mezi (1,63 miljoni ha) ir pilniba sertificéti péc starptautiski atzitas
f_ﬁ ! FSC sistémas, kas garanté to, ka mezus apsaimnieko, ievérojot vides aizsardzibas, darba drosibas, ka ar
1 i
=

sabiedribas ekonomiskas intereses. FSC un citus ilgtspéjigas mezsaimniecibas sertifikatus Latvija arT iegUst
arvien vairak privato meza ipasnieku.




6. Kas ir ilgtspéjiga mezsaimnieciba?

llgtspéjiga meZu apsaimnieko$ana nozimé mezZa un meza zemju parvaldisanu un izmantoSanu ta, lai,
neradot draudus citam ekosistémam, saglabatu meZa biologisko daudzveidibu, meZa razibu, vitalitati un
potencialo spéju nodrosinat tagad un nakotné ekologiskas, ekonomiskas un socialas funkcijas vietéja,
nacionala un globala limeni.

(No Eiropas Meza ministru konferences par mezu aizsardzibu Helsinku rezolcijas Nr. 1).

Tas nozimé, ka laba mezu apsaimnieko3ana musdienas ir videi draudziga, ekonomiski izdeviga un sociali
atbildiga. Sadas apsaimniekosanas méerki ir:

a) saglabat dabas daudzveidibuy; Ny v A
b) iegt kokmaterialus, lai nodrosinatu tautas labklajibas limena celdanu ™ :
un cilveku labklajibas nodrosinasanu; ~'_ r,,
¢) nodrosinat cilvékiem atpdtas iespéjas meza; A
d) saglabat meza eso3as kultarvésturiskas vértibas. " o
'_J
llgtspéjigu meza apsaimnieko3anu iedala tris posmos:
1) meza stadisana vai dabiska atjauno3ana; '*.~
2) meza kopsana (galvenokart retindsana); 5257
3) sasniedzot cirSanas vecumu — meza izstradasana, noltka ieglt kokmaterialus. [
Sie posmi ir savstarpéji saistiti, tie kopa veido meZza apsaimnieko3anas ciklu (sk. 8. shemu). |
1 M
; y
Lai meza apsaimniekoSanas gaita nesamazinatos dabas daudzveidiba, cértot mezu: =) :
|
1. Saglaba vismaz 10 dzivotspéjigos vecakos un lielaka diametra kokus uz 1 cirsmas ha, t.sk.
e kokus ar lieliem, resniem zariem |
Lielie, resnie zari kalpo par dzives vietu vairdkdm kérpju un kukainu sugam, kuras nevar attistities ' :' \f '
uz mazu dimensiju zariem. Izturigi un resni zari nepieciesami to sugu putniem, L, —
kas bavé lielas ligzdas, kuras nav iesp&jams uzblvét mazakos kokos. g s
e dobumainus kokus AL TN
Dobumus apdzivo dazadas putnu sugas, siksparni, pelveidigie grauzéji, kukaini. Ja nav koku ar T vy
dobumiem, Siem dzivniekiem z0d izdzivo3anai nepieciesama vide. Putni ka meza kaiték|u L I{_

dabiskie ienaidnieki ripéjas par meza veselibas stavokli. Fg=] At
e kokus ar deguma rétam [ 13
Vairakas retas kukainu sugas dzivo tikai uz degusiem kokiem. Tapéc vismaz dala no L At==
izdegusajam platibam jaatstaj apdegusie koki un kritalas. {
e ozolus, priedes, liepas, osus, viksnas un klavas Walrs
Nozimigakie ir vecie koki ar biezu kreves mizu, kas nodrosina piemérotus dzives apstak|us
vairakam kukainu, kérpju, piepju un sinu sugam. }




2. Saglabajamos kokus atstaj grupas.
Visas grupas saglaba paaugu un pamezu, tas veido vietas, kur atrodamas lielas kritalas,
stumbeni, nokaltusi koki, dobumaini koki, lapsu un ap3u alas, skudru pazni.
Saglaba visus kokus ar lielam putnu ligzdam (diametrs lielaks par 50 cm) un koku rindu ap tiem.
4. Saglaba nolauztu koku stumbenus un lieldko izméru nokaltusus stavosus kokus, kas neapdraud
darba drosibu, netraucé meza atjaunosanu.
Miruso koksni apdzivo daudz vairak kukainu sugu neka dzivo koksni.
Saglabajot sadu koksni, saudzé&jam saimnieciskas darbibas apdraudétas sugas.
5. Saglaba visas kritalas, kuru diametrs lielaks par 50 cm.
Sada izméra kritalas nodrosina piemérotu dzives vidi daudzam retam sinu sugam.
6. Saglaba mezZabeles, kadiki un bligznas, pameza un paaugas koku grupas ap lapsu
un apsu alam.
7. Saglaba apaugumu mikroieplakas.
Sadas par 0,1 ha mazakas mitras ieplakas ir piemérota dzives vieta dazddam mitrumu un
5 ) apénojumu milosam augu un dzivnieku sugam.
-’_' 8. Mezmalas josla, kas vienada ar vidéja koka augstumu, saglaba pameza koku sugas, vecus,
N lielu dimensiju zarainus kokus, trupé&jusu koksni.
MeZmala ir dzives vide seviski lielam augu un dzivnieku sugu skaitam

e

Meza apsaimniekosanas cikls
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A

Meza ap

B Atjaunosana

I JaunaudZu kopsana
B Retinasana

B Galvena cirte

LATVIJAS VRALSTS MEZIX




7. Ka koksnes izmantosana palidz cina ar globalo sasilsanu?

Koki tapat ka visas dzivas bltnes elpo, uznemot skabekli un izdalot oglskabo gazi - vielu, kas veicina
globalo sasilsanu, tomér fotosintézes rezultata tie izdala daudz vairak skabek|a, neka patéré, absorbéjot
sevi ievérojamu dalu oglskabas gazes. Ta, pieméram, visparastakais koks fotosintézes procesa viena koksnes
kubikmetra pieaugumam absorbé vienu tonnu oglskabas gazes, atbrivojot 727 kg skabek|a. Tapéc ari mezi
tiek nereti dévéti par planétas "zalajam plausam".

Koksnes pieaugums 1 m? <« CO, 1000 kg
- 0, 727 kg

Parvérsot kokmaterialus dazados koksnes produktos, visa to ekspluatacijas laika koksné saglabajas
ievérojama dala saistita oglek|a. Lidz ar to tiek samazinats oglskabas gazes daudzums atmosféra. Par
to var parliecinaties, aplukojot oglskabas gazes aprites un koksnes izmanto3anas ciklu (sk 9. shemu.).
Turklat plass pieprasijums péc koksnes produktiem veicina mezu stadisanu un atjaunosanu, kas atkal
veido jaunu oglekla "noliktavu".

Parstradei nederigas
koksnes atlieku
izmanto3ana

energétika

Kokapstrade

Koksnes izmantosana

9. shéma. Oglskabas gazes aprites un koksnes izmantosanas cikls




8. Ko par mezu var izstastit koka ripa?

Ja vien més pareizi makam vérot, tad arT viena koka ripa var atklat koka mdza gaitu. Kokam augot,
zem ta mizas veidojas jauna koksne jeb gadskarta. Pavasari koks aug straujak, un tad 31 gadskartas dala ir
redzama lieldka un gaiSaka. Savukart vasara koks aug salidzinosi |&ni, tapéc radusies gadskarta tiek noslégta
ar tumsaku un blivaku koksnes slaniti. Saskaitot gadskartas uz koka ripas, var noteikt koka vecumu, bet
péc to platuma izmainam, formas un novirzém izzinat koka augsanas gaitu un secinat par to ietekméjusam
apkartéjas vides norisém (sk. 10. shému).

Priedes stadins ir iestadits mitra zemég;

Stadins audzis spécigs un veseligs. Platas gadskartas norada, ka vairakus gadus ir
pietiekami lijis lietus un pavasari un vasaras bijusas saulainas;

Gadskartas norada, ka kocina augsanu sakusi nomakt blakus augosi koki, atnemot ta
sakném daju mitruma un to noénojot. Tapéc gadskartu pieaugums ir samazinajies,
turklat kocina attistibu 3aja laika paléninajis ar1 tas, ka tam aplauzti vairaki zari, kas vélak
nokaltusi un ieaugusi koksné. Jaunos zarinus, iesp&jams, apgrauzis alnis vai briedis — visai
biezs viesis priezu jaunaudzes;

Koks ir strauji sacis pieaugt resnuma, un ta gadskartas atkal ir kluvusas platas un
vienmérigas. Tas nozimé, ka dazi no apkart augosajiem kokiem, iesp&jams, ir nocirsti, lai
SIs priedes augsanai atstatu vairak vietas un saules gaismas;

ledobums koksnes ripa var noradit uz nelielu ugunsgréku, kas noticis meza. Sasaurinatas
gadskartas var liecinat ari par to, ka koku, iespéjams, skarusi kukaini, kas kaitéjusi ta
attistibai;

Pedéjos gados koka augsana ir bijusi paléninata, jo platie un tumsie gredzeni iezimé
ilgstosu sausuma periodu. Priede vairs nav augusi tik strauji art tapéc, ka ta ir pietuvojusies
savai pilngadibai jeb cirSsanas vecumam.
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9. Kadas ir atputas iespéjas Latvijas meZos?

Latvija meZs ir arkartigi nozimigs tdrisma un rekreacijas objekts, Tpasi ainaviski nozimigajas teritorijas un
mezos ap pilsétam. Ir noskaidrots, ka meza atpldsas ap 80% Latvijas iedzivotaju! Cilvéki meza var aktivi
atpUsties pastaigajoties, sportojot, medijot, sénojot, ogojot un riekstojot.

Latvija konstatétas vairak neka 3600 sénu sugu, kas gada dod ap 60 000 t édamas produkcijas. Viena
gada Latvijas mezos var iegtt 10 000 t dzérvenu, 9 000 t zilenu, 16 000 t mellenu, 3 000 t briklenu,

1 500 t avenu, 1 800 t arstniecibas augu, 200 000 t bérzu sulu un ap 225 000 Ziemassvétku eglisu. Valsts
mezos paslaik ir pieejamas vairdk neka 300 bezmaksas labiekartotas atpdtas vietas, dabas takas un apskates
objekti. levérojamakie objekti paraditi karté "Aicinam atpasties Latvijas valsts mezos" (sk. 11. shému).

Taristu iecienttas vietas ir jarmalas kapu mezi, upju ielejas, ezeru krastu mezi — tatad vietas, kur mezi
saskaras ar tdeniem. Tomér jaatceras, ka taristu biezi apmeklétas vietas var ar laiku degradéties lakstaugi,
sikkrami, stinas un kérpji, kas veido meza apakséjo stava daju un ko mezkopji dévé par zemsedzi. Ta tiek
izmidTta, ievieSas neraksturigas augu sugas, nesavaktie atkritumi boja meza ainavu.

Tadé| tdristu biezi apmeklétas vietas izveido automasinu stavvietas, tas labiekarto ar soliniem, atkritumu
urnam un tualetém,; iekarto tacinas, grants seguma celinus, dé|u laipas, uzstada norades un informacijas
stendus. Lai biezak apmeklétie meZi nedegradétos, atputnieku skaits uz vienu hektaru diena nedrikstétu
parsniegt piecpadsmit cilvéku, bet, ja iekarto parvietosanas celinus un takas — 50-60 cilvékus.

Ka labs paligs, celojot pa Latvijas meZainajiem apvidiem, var noderét 2006. gada izdota Imanta un Rimanta
Ziedonu gramata "Mezu zemé Latvija".




Ziemelkurzeme (talr. 3237824)
@ Liepniekvalka alas. 4. hing
@ Dundagas mednieku namin3. %
@ Dundagas pils un parks. 3£
(®) Baltakapa. ¥ X
@ Bilavu velna laiva -
laukakmenu kravuma senkapi. 3£
@ Kaltenes kalvas -
laukakmenu sakopojumi. &5
(@) Jarkalnes stavkrasts. ¥

Dienvidkurzeme (talr. 3448067)
Bezdibena ezers. d&
() Remtes parks.
Dunikas dabas liegums un purva taka. £ &%
@) Kaletu meza parks. &%
@ Aizviku meZa parks -
koka skulptaru kolekcija. &5

22°00"

Zemgale (talr. 3007166)
@ Atputas vieta Engures dabas
parka pie ornitologu bazes. #.
(@) Engures taka lidz jarai. 4. &% ¥
() Vecupe. £. %%
Jaunmoku pils (talr. 3107125). 3£
@ Kaniera ezers. ES
LoZmetéjkalns un Tire|purvs -
Ziemassvetku kauju vietas.
Skatu tornis. %
Kartavkalna dabas taka. £ &%
Bramberdes atpatas vieta. &
@ Zebrus ezers. 4.
@ Lielauces ezers. %
@3) Pokainu mezs (talr. 3762334). £ &4
Tervetes dabas parks
(talr. 3763385). £ X4
@ Zaku plava. %,

24°00" 25°00"

Vidusdaugava (talr. 5161540)
Skaistkalnes karsta kritenes -
geomorfologisks veidojums. 3§
@ Berlines krustojums. ES
Skriveru dendrarijs -
sve$zemju koku un
kramu stadijumi. . A&
Kokneses parks un
Alaines muiZas &ku komplekss. S
Kalsnavas arborétums -
lielaka dekorativo koku un
kramu kolekcija Latvijas
austrumdala (talr. 4826568,
28380280, 29233063). H
@) Ellttes seravots. 4. &%
@ Raiba stabina cels. %
@ Ozolkalnu cels. S

RIGAS JURAS

LicIs

Apskates, objekti; atputas,vietas,un,dabas, takas,

Rietumvidzeme (talr. 4207114)
G4 Niedrgju - Pilkas purvs. &%
(8) Skanaiskalns - smilsakmens
ieZi Salacas krastos,
taka ar koka skulptdram. %R prd
Oleru meZa taka. &%
G2 Liepupes pilskalns. 4. 3
Augstrozes
viduslaiku pilskalns. &
Zilais kalns. $£
@9) Ligatnes upes dabas taka. %%
@ Vérsa kalns. %
@ Kaupéna ezers. % &%

@

Ainazi

Salacgriva

Austrumvidzeme (talr. 4776532) Ziemellatgale (talr. 4607161)

Atpitas vieta pie @ Kalna un Lazdaga ezers. £
Gaujas tilta. ES @ Balvu Vecais parks. 3.

@ Meza taka Ko glaba mezs”. &k 68) Tirumnieku taka. &%

@ Vijciema Ciekurkalte - Anéupanu meza parks. 4.,
muzejs (talr. 26478620). H @ Koviu ezers. .

Certenes pilskalns. & Plisuma ezers. 4.
@ Silvas dendrarijs - a

eksotisku koku un i

kramu stadijumi. &
Ritenbrauk3anas marruts. &%
Niedrdja ezers.

Atpitas vietas ap ezeru. LS
MeZa taka pie Jaunannas. &}
@) Latvijas armijas 1941. g.

vasaras nometnes pieminas

vieta Litene. 3

@ Kalna ezers. %

26%00" 27700"

sts mezeos!

58°00"

57°20'

56°40"

56°00"

Dienvidlatgale (talr. 5307102)
“Gustini”. Uguns
apsardzibas tornis. S
Garsenes meza parks. % &£
Jersikas biotopu taka. &%
Lielais Nicgales akmens. 4. 3
Ru3enicas pilskalns. % 3
Piloru ozolu audze. % 3
Dabas liegums ,Certoks”,
Velnezers. 4.
“Daugavas loki”. % 3£
Sventes dabas parks,

Eglukalns. Skatu fornis. £. &% =Y
Silenes dabas parks, |
Perkules krauja. % o Atpitas vieta

A - Dabas taka LATVIJAS VRALSTS MEZI

3 - Apskates objekts

© 2006 LATVIJAS VALSTS MEZI



10. Mezs — vai tikai mezs?

Mezs cilvéekam jebkura kultara ir bijis gan reals jédziens saistiba ar apkartéjo dabu, gan psihologisks
simbols. Tas vienlaikus ir parstavéjis nepak|avigo un mezonigo — tapéc it ka cilvékam bistamo pasauli, un tai
pasa laika simbolizéjis skaisto, vértigo un derigo. Mezs cilvéku vienmér ir gan biedgjis, gan saistijis, rosinot
iztéli un rado3o garu.

Mezs un koki ir bijusi pamata daudzu tautu folklorai un mitologijai. Pieméram, seno latviesu tapat ka
skandinavu un citu Eiropas tautu uztveré bijusi parlieciba, ka pasaule ir milzigs koks (Pasaules vai Saules koks).
Par meza nozimi seno latviesu dzivé liecina ari tas, ka vidéji katra desmitaja tautasdziesma minéts kads koks.
Lapu koki simbolizéjusi dzives cikliskumu un atdzimsanu, savukart skuju koki — mdzibu. Latviesu folklora
uzietas arT norades, ka cilveki tikusi radtti no kokiem. Ozoli, bérzi, vitoli un osi personificé viriesus, savukart
liepas, abeles, egles un priedes — sievietes. Nereti koki apzZiméjusi kadu dzimtas locekli, pieméram, abele —
mati, liepa — meitu, osis vai vitols — meitas brali. Ligavu saukusi par ievu, ligavaini par ozolu. LatvieSu dainas
apdziedati arT daudzi meza iemitnieki — kukaini, rapuli un zvéri. Kopuma tautasdziesmas minétas vismaz 20
Zid1taju, 50 putnu, 15 zivju, abinieku, rapulu un kukainu sugas.

Mezs ienémis batisku lomu ne tikai tautasdziesmas, bet arT pasakas, teikas, buramvardos un ticéjumos.
Daudzu tautu folklora un literatrd mezu apdzivojusas noslépumainas butnes — raganas, paki, fejas, raki un
milzi. Bet kas zina: varbt tas mezos mit joprojam. Japrot tikai saskatit, sadzirdét un sajust.




+ Kur es varu iegUt papildu informaciju par mezu?
Interneta resursos pieejama informacija par Latvijas meziem un meza nozari:

LR Zemkopibas ministrija: www.zm.gov.lv

Valsts Meza dienests: www.vmd.gov.lv

AS "Latvijas valsts mezi": www.lvm.lv

Meza Tpasnieku biedriba: www.mezaipasnieki.lv

Latvijas Dabas fonds: www.ldf.lv

Pasaules Dabas fonds — Latvija: www.pdf.lv

Latvijas Ornitologijas biedriba: www.lob.lv

Latvijas Kokrlpniecibas federacija: www.latvianwood.lv

Latvijas Kokmaterialu eksportétaju asociacija: www.latviantimber.lv
Portals "Latvijas daba": http://latvijas.daba.lv/biotopi/mezi.shtml

Informacija par mezizglitibas jautajumiem:

Latvijas Lauksaimniecibas universitates Meza fakultate: www.mf.llu.lv
Latvijas vides izglitotaju asociacija: www.vi.lv

Learning about Forest: www.leaf-international.org

Vides izglitibas fonds: www.videsfonds.Iv

Latvijas Valsts MeZzinatnes institlts "Silava": www.silava.lv
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"'Vai tu atceries, ka padajusaja dada mezs ienaca pilseta?
Kad vin§ gaja prom, taisni zél palika, gribejas iet ldz.
Sodad vinS atkal nakSs.
Tikai nekad nevar zinat, kad. E§ vakar biju meza.
Klausijof, skatijos - neka nemana.
ES prasu: ""Nenaksi uz pilsétu? Nenaksi uz pilsetu?"
Neatbild. Kluse. Liels, zal§ mezs.
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lzzini mezu arl interneta: www.tavsmezs.lv



