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mammadaba

Dzivo Latvijas valsts mezos

Ja kads tevi allaz gaida, vienmér ir gatavs uzklausit, mierinat, pabarot un dziedinat, visticamak, ta ir
tava mamma. Vai ari daba. Jo daba ir mamma visiem, arf msu mammam. Tapéc més — “Latvijas valsts

S

mezi” —to saucam par mammadaba. Viena varda. Silti, mili un personigi.

Ka jau Tsta mamma, daba mis allaz gaida. Pie mammas nevar atnakt nelaika. Istais bridis ir vienmeér —
kaut nakts vidd, kaut negaisa laikd. mammadaba savos mezos mas mierina. mammadaba mas pabaro
ar séném un ogam. Dziedé ar sveku smarzu un priecé ar putnu dziesmam. Piedod, ja neesi bijis labs.
Un gaida atpakal — jau kopa ar paSa bérniem. mammadaba ir daudz ko mums stastit. Gan aizmirstas
lietas, gan nekad neapjaustas. Ka atrast saknes? Ka izzinat to, no kurienes ndkam? Un galu gala — kurp
aiziesim?

mammadaba ir brinumu un gudribu vacelite, sagatavota tiesi mums. Apciemojis mammu, tu atgriezi-
sies tiraks, gudraks, laimigaks. Laipni [ddzam! Durvis ir vala.

Aicina tava mammadaba, kas dzivo Latvijas valsts mezos.




NOKER MANI,
JA VARI!




Q UZMANIBU

A1 Uz kuru mezu doties?

A2 Kur veidot apmetnes vietu?

A3 Ka iekurinat un nodzést ugunskuru?
A4 Ka meza iegut dzeramo udeni?

A5 Kur likt atkritumus?

‘ GATAVIBU

B1 Ka saudzét ipasus dabas objektus?

B2 Ka meza sniegt pirmo palidzibu?

B3 Ka orientéties meza?

B4 Ka atpazit sénes un citas meza veltes?
B5 Ka noteikt gaidamos laikapstaklus?

‘ AIZIET

C1 Ka saprasties ar meza iemitniekiem?
C2 Ko dartt, ja iekodusi ¢tska?

C3 Ka izvairities no kukainu kodumiem?
C4 Ka nodzést meza ugunsgréku?

C5 Draugi aicina pievienoties!

Apgusti ari mobilajas iericés interaktivo celvedi drosai un zalai atputai daba,

iztirot meZu no 13 neiederigam lietam kopa ar Cikmenu!



UZMANIBU

LATVIJA IKVIENAM
IR TIESIBAS BRIVI
PARVIETOTIES VALSTS,
PASVALDIBAS, KA ART PRIVATAJOS
MEZOS, JA VIEN NAV IZLIKTAS
IEROBEZOJUMA ZIMES!




UZ KURU MEZU DOTIES?

Brauksanai meza izmanto tikai celus.

Likums nosaka, ka ikvienam ir TIEST-
BAS UZTURETIES UN BRIVI
PARVIETOTIES valsts, pasvaldibas
un privatajos mezos, ja vien Tpasnieks
to nav aizliedzis un izvietojis informati-
vas zimes. Parvietosanos meza var ie-
robezot arl ugunsdrosibas apsvérumu
dé|, ka ari 1pasi aizsargajamo teritoriju,
meza augu un dzivnieku aizsardzibas
interesés. Sados gadijumos jabat izvie-
totam bridinajuma zimém.

MeZos, iznemot Tpasi aizsargajamas dabas teritorijas, savam vajadzibam drikst ievakt savvalas ogas,

riekstus, sénes un arstniecibas augus. Turpretim medibu un makskerésanas kartibu regulé sugu un

biotopu aizsardzibas un medibu normativie akti.

Parvietojoties meza ar motorizétu transportlidzekli (automasinu, motociklu, kvadraciklu), IZMANTO

TIKAI CELUS! Esi atbildigs — saudzé meza augsni un ievéro izvietotas ierobeZojuma zZimes meza.

Nebrauc aizsargajamas teritorijas, tdrisma un kultarvésturiskas vietas!

Uz mezu var nemt lidzi savu Cetrkajaino draugu, tomér jaraugas, lai tas ne-
postitu dabas vértibas un neapdraudétu citus atpGtniekus. Suni vélams turét
pavada vai uzlikt uzpurni, kas aizsargajamas meza teritorijas ir obligati.

ledvesmojies atpUtai meza:

WWW.MAMMADABA.LV vai WWW.MAMMADABAKARTE.LV,
ka ari mobilaja vietné LVIMI GEO - kartes darbam un atputai.

Valsts mezus Latvija var pazit péc LVM informativam zimém.




UZMANIBU

MEZOS ARPUS
AIZSARGAJAMAM TERITORIJAM
APMETNU IERTKOSANA UN TELSU
CELSANA IR ATLAUTA JEBKURA
VIETA UN LAIKA.

AIZSARGAJAMAS

DABAS TERITORIJAS,

DABAS PARKOS, LIEGUMOS, KAPAS
UN UDENU AIZSARGJOSLAS APMETNES
DRIKST VEIDOT TIKAI TIPASI NORADITAS

VIETAS VAI PEC VIENOSANAS AR
ZEMES TPASNIEKU.




KUR VEIDOT APMETNES VIETU?

Vieta naksnosanai jeb apmetne meza ja-

plano laikus. Veidojot marsrutu, vismaz
stunda jaieplano telts un ugunskura vietas

R T A T, D

ierikosanai, kamér nav iestajusies tumsa.

i

Apmetni vélams IEKARTOT 1PASI
NORADITA VIETA vai tur, kur to jau
reiz ierikojis kads cits celotajs. Izvairies no
vietdm, kur médz iespert zibens. Par to

liecina koki ar jau esosam zibens rétam,
Veidojot jaunu apmetnes vietu, esi atbildigs un saudzé apkartni! tapéc necel telti zem atseviski augosiem

kokiem klajumos. Ja plano naksnot gu-
lamtikla, izvélies drosus kokus — iespéjami resnakus! Lai netraucétu meza dzivniekus un tie netraucétu
tevi, apmetni ieriko talak no dzivnieku takam.

Dodoties projam, rlpigi sakop aiz sevis, savac atkritumus un kartigi nodzés ugunskuru! Plastmasas,
metéla un stikla ATKRITOMUS NEM LIDZI, neizmantoto malku noliec vieta, kur lietus to nesa-

slapinas, — ta nodereés citiem daba gajéjiem.

Ja pie naksno3anas vietas nav ierikota tu-

alete, dabiskas vajadzibas nenokarto
_ tieSa apmetnes tuvuma, blakus dze-
%ﬁ rama Gdens ieguves vietai vai
: uz takam! Visu, kas no-

i

slépjams, apber ar zemi, Il

un lieta darita! = -

S

LATVIJAS VALSTS ME{I




UZMANIBU

UGUNSBISTAMAJA
PERIODA (VISBIEZAK
NO APRILA LIDZ SEPTEMBRIM)
UGUNSKURU AIZLIEGTS KURT
ARPUS LABIEKARTOTAM
ATPUTAS VIETAM.

SAJA LAIKA

EDIENA GATAVOSANAI UN
ODENS VARISANAI DABA LIELISKI
NODERES GRILS VAI PRIMUSS.
BET ISAKA PARGAJIENA PIETIKS
AR SVIESTMAIZEM UN SILTU
DZERIENU TERMOSA.



KA IEKURT UN NODZEST UGUNSKURU?

Garaka pargajiena neatnemama sastavdala ir piedzivojums, patikams nogurums un liela éstgriba. Tad
nereti tiek kurinats ugunskurs, lai pagatavotu spéka maltiti svaiga gaisa. Tomér ar uguni meza jabat
uzmanigam, jo ta var nodarit ievérojamu postu.

Ugunskuru ieriko Tpasi noradita vieta vai TUR, KUR TAS JAU REIZ BIJIS, jo ugunskura vieta
vegetacija atjaunojas léni. Nekur uguni tuvu koku vai krdmu sakném un zariem, ka ari kddrainas
augsnés! Pat ja ugunskurs ir rpigi nodzésts, vél ilgu laiku péc apmetnes vietas atstasanas var izcel-
ties ugunsgréks!

Ja apmetné nav atstata malka, iekuram var izmantot sausus un nokaltusus zarus. Tomér ielago, ka lieli,
sausi koku stumbri — gan stavosi, gan gulo3i — ir dabiska meza sastavdala, kur majvietu rod daudzas augu,
sénu un dzivnieku sugas. Tapéc, mekléjot malku ugunskuram, resnakos stumbenus saudzé un atstaj dabai.
Ap ugunskuru var salikt sausus akmenus — tas jadara ugunsdrosibas apsvérumu dé|. Nevajadzétu likt slap-
jus vai sasalusus akmenus un akmenus ar porainu struktdru, jo, strauji ZUstot, tie var plaisat un pat spragt.

Pirms gulétieSanas ugunskuru noteikti apdzés un aprusini ogles ar pelniem. No rita ugunskuru neva-
jadzés kurt no jauna — pietiks uz oglém uzlikt iekuru un uzpast liesminu. Dodoties prom, KARTIGI
NODZES UGUNSKURU - iznem
no ta nesadegusos zarus un pagales,
aplej ar adeni un atliec mala, lai tas
atkal neaizdegtos. Péc tam atlikusas
ogles aplej ar Gdeni un apber ar smil-
tim. Uzmanies, lai Gdens neaizskalo no
ugunskura vietas vél gailosas ogles. Ja,
ugunskuru ierikojot, ir nonemts velénas
slanis, péc ta nodzésanas velénas jasa-
liek atpakal.

Ugunskuru meza kurini Tpasi iertkotas vietas.




UZMANIBU

DABA IEGUTS
UDENS PARSVARA IR
TIRS, TIKAI PIRMS DZERSANAS
VAI EDIENA GATAVOSANAS TO
VAJADZETU NOVARIT, DAZREIZ
PAT NOSTADINAT.




KA MEZA IEGOT DZERAMO UDENI?

Avotu tdens Latvijas mezos ir tik tirs, ka
to var dzert pat nevaritu. Tacu virszemes
Gdeni, tekosi un stavosi, vairuma gadiju-
mu ir lietojami partika péc 15-20 mindsu
ilgas varisanas.

Dzeramais Gdens ir ATRODAMS ARI
AUGSTAJOS PURVOS - vietas,
kur aug daudz sfagnu sanu. No stinam

izspiesto Udeni var dzert ari nevaritu, jo
Virszemes Gdenus pirms dzer$anas nepieciesams novarit. sfagni satur vielas, kas iznicina cilvékam
kaitigas baktérijas.

Tacu, ja neesi pilntba parliecinats, vai proti at3kirt sinas un purvus, Gdens attirisanai labak izmanto
lidzpanemtos IPASOS FILTRUS. Dala dens filtru attira Gdeni ne vien no mehaniska un bakterio-
logiska piesarnojuma, bet ari no smagajiem metaliem, kimiska un radioaktiva piesarnojuma.

Apgérba un trauku mazgasanai un hi-
giénai meza izmanto tikai dabiskus,
videi draudzigus tirisanas lidzeklus, to-
mer vislabak — siltu Gdeni, smiltis, granti
un zales kumski. Saziepétu kermeni vai
matus centies noskalot krasta, lai neti-

rais idens notecétu un iestktos

augsné. Automasinu nemaz-
ga ddenstilpju tuvuma —
vislabak to darit auto-
mazgatava!

Dzeramo Odeni var iegdt no sfagnu sinam.

SIZTEKU
AVOTING




UZMANIBU

PLASTMASU
NEDRIKST
DEDZINAT!

PLASTMASAS
1IZSTRADAJUMI
(PLASTIKATA MAISINI UN

IEPAKOJUMS, TETRAPAKAS,
PET PUDELES U. C.) DABA
NESADALAS, TAPEC TOS

NEATSTAJ MEZA.

PLASTMASAI
DEGOT, RODAS

DIOKSIDI UN CITI KAITIGI
SAVIENOJUMI.




KUR LIKT ATKRITUMUS?

Cukmens atgadina: “Neméslo meza! Par ciku parvértisies!”

Dodoties daba, rapigi pardoma, kadu
iepakojumu un traukus nemsi lidzi. Vis-
labak, protams, izvéléties vairakkart
lietojamos traukus un iepakojumu. Ja
tomér izvélies vienreizéjos — prieksroku
dod papira izstradajumiem, jo péc iz-
mantosanas tos var sadedzinat, neradot
kaitéjumu dabai. Stikla traukus gan at-
staj majas. Tie ir ne vien smagi, bet arl
plistosi, turklat STIKLS, TAPAT KA
PLASTMASA, DABA NESADA-
LAS un rada virkni citu problému, pie-

méram, pamestas stikla pudeles, fokuséjot saules starus lidzigi lécai, var izraisit ugunsgréku. Atceries,

ka jebkurs trauks, Tpasi tad, ja taja palikusi kaut lase saldinata dzériena, k|Gst par navéjosu slazdu

daudziem kukainiem.

Ja pastaigu meza apvieno ar copi, NEKAD NEPAMET MAK§I$ERAUKLAS
DABA! Arizmetot atkritumos nevajadzigu vai vecu makskerauklu, sagriez to nelielos ga-
balinos. Pamestas makskerauklas biezi k|Gst par mokosas naves céloni putniem un sikiem
dzivniekiem, kas tajos sapinas un pasi nespéj atbrivoties.
Tapéc arl meza apsaimnieko3anas darbos izmantojamas
auklas tiek veidotas no materiala, kas daba atri sadalas.







A "Latvijas valsts mezi" jau bridinaja:
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PALIDZI
DRAZAI
ATRAST CELUL
UZ MISKASTES
MASINU!







ATRODI KAS
KUR IEDERAS, UN
SAVIENO LABAKOS
PARUS.







GATAVIBU

IEPAZISTI MEZA
SAUDZEJAMUS DABAS
OBJEKTUS: IEZU ATSEGUMI,
ALAS, DIZAKMENI UN DIZKOKI,
KA ARI KRITUSI UN
NOKALTUSI KOKI.



KA SAUDZET TPASUS DABAS OBJEKTUS?

MeZa strautu un upju krastos nereti at-
rodas ALAS UN IEDOBUMI, kuros
majo dazadi augi un dzivnieki. Alu ne-
mainiga mikrovide ir nozimiga ziemo-
jo3ajiem siksparniem, tapéc alas vélams
nelist, lai neietekmétu to mikroklimatu.
Alas labak apskatit tikai no arpuses. Iz-
némums ir apmeklétajiem Tpasi ierikoti
pazemes apskates objekti.

Alas mit dazadas retas augu un dzivnieku sugas.

Dabiskam mezam ir raksturigas biologiski vértigas meza struktaras: kritalas un kalstosi vai nokaltusi
koki dazadas sadalisanas stadijas, dobumaini koki un stumbeni, veci koki un dizkoki, parmit-
ras un avotainas vietas, savdabigas reljefa formas. Tadi mezi nav tikami pastaigam
e vai apmetnes ierikosanai, toties daudzas augu un dzivnieku sugas majvietu rod tiesi
tur. Latvija $adas vietas tiek AIZSARGATAS, tacu to saglabasana galvenokart ir
= atkariga no mums —
—:] cilvékiem, kas dodas
e daba.
alrsartgghmm

ora
JEo® .

Kritusi koki ir raksturigi dabiskam mezam.




GATAVIBU

JA NOTICIS
NELAIMES GADIJUMS UN
NEVARI NOKLUT LIDZ TUVAKAJAI
MEDICINAS IESTADEI PASA
SPEKIEM, ZVANI UZ PALIDZIBAS
TALRUNI 112




KA MEZA SNIEGT PIRMO PALIDZIBU?

Talakos pargajienos vélams nedoties vienam.

Dodoties daba, ipasi gadijumos, ja pare-
dzéts ilgaks celojums, lidzi janem pirmas
palidzibas APTIECINA. Ta noderés ne
vien nelielu savainojumu arstésanai, bet
art brizos, kad steidzami jasniedz pirma
palidziba. Aptiecina jaieklauj pirmas ne-
piecieSamibas lietas: folijas sega, dezinfi-
céjosi lidzekli un parsienamais materials
(marle, dazada izméra plaksteri un elasti-
ga saite). Aptiecina var ielikt arT aktivéto
ogli saindé3anas gadijumiem, pretcaur-
ejas Iidzekli un salus saturosus medika-

mentus vemsanas apturésanai, bet cilvékiem, kas slimo ar kadu hronisku kaiti, noteikti janem lidzi

ikdiena lietojamie medikamenti.

Talakos pargajienos vélams nedoties vienam, jo nopietnu traumu vai ¢isku kodiena gadijuma sanemt
palidzibu bis ievérojami gratak. Dodoties daba vienatné, INFORME TUVINIEKUS UN DRAU-
GUS PAR PLANOTO MARSRUTU UN ATGRIESANAS LAIKU.

Lielisks celabiedrs, kas palidzés vieglak orientéties un neapmaldities meza, ir LVM izveidota mobila

lietotne LVM GEO, kura pieejamas mezu kartes, tuvako atpatas vietu un dabas objektu atrasanas ko-

ordinates un cita noderiga informacija. Savukart lietotne eVeselibasPunkts sniegs

atbalstu nelaimes gadijuma, atras palidzibas dispeceram noradot tavas atrasa-

nas vietas koordinates.




GATAVIBU

ZINOSAM DABAS
MILOTAJAM MEZA PAR
ORIENTIERI KALPO NE VIEN
KOMPASS, BET ART SAULE, KOKI,
NOKRISNI UN DZIVNIEKU
PEDAS.



KA ORIENTETIES MEZA?

Orientéties meza jebkuros laikapstaklos
palidz karte un kompass. Lai noteiktu
debespuses, kompasu novieto horizon-
tali, lai bultina brivi kustétos ap savu asi,
un pagriez ta, lai bultinas skalas atzime
sakrit ar zieme|u atzimi. Tad skalas de-
bespuses kompasa atbildis debespusu
virzieniem daba. Debespuses var bat
atzimétas art ar latinu burtiem — N (zie-

meli), S (dienvidi), E (austrumi) un W (rie-
Daba var orientéties péc saules un kokiem. tumi). Vietas, kur ir spécigs magnétiskais

lauks, pieméram, dzelzcela un elektroli-
niju tuvuma, kompass var radit nepareizi. Neliela virziena nobide iespé&jama ari purvos, tapéc ikvienam
dabas milotajam noderés PRASME LASIT DABAS ZIMES.

Pirmkart, daba var orientéties PEC SAULES. Vasara saule lec apvarsna ziemelaustrumu dala, bet
riet zieme|rietumos, ziema saule lec un noriet tuvak dienvidiem, savukart dienas vidd, kad saule ir vis-
augstak, ta vienmer atrodas dienvidu puseé.

Otrkart, orientéties var PEC KOKIEM UN CITIEM DABAS OBJEKTIEM. Sanas un kérpji
uz koku stumbriem, atseviski stavosiem akmeniem un éku sienam parasti aug zieme|u pusé vai ari to
klajums zieme|u pusé ir biezaks neka citviet. Diezgan uzticams orientieris ir koku miza, kas ziemeu
pusé parasti ir tumsaka un raupjaka — tas ir pasi raksturigi bérziem. Priedei stumbra

miza zieme|u pusé péc lietus parasti klGst tumsa. llgstosa karstuma laika priezu

un eglu stumbri dienvidu pusé izdala vairak sveku neka zieme|u pusé. Palidzét
orientéties var arl koku celmi: gadu gredzeni savrup augusam kokam ir
plataki dienvidu pusé. Ari augi ze| leknak uz dienvidiem no atseviski
augosiem kokiem, celmiem, stabiem un lieliem akmeniem.




GATAVIBU

e Rupigi izpéti karti. Varbat esi gajis
parak Iéni vai atri, nevis mainijis
virzienu. Ja iespejams, pakapies
augstak — koka vai torn1 -, lai
parredzétu apkartni un noteiktu
savu atrasanas vietu.

¢ |zmanto dazadas dabas zimes, ipasi
tas, kas norada debespuses. Vari
turpinat celu pa dzivnieku takam —
nereti tas izved pie upes vai ezera,
kur bus vieglak noteikt atrasanas

JA GADIJIES vietu péc kartes vai/un kompasa.

APMALDITIES...

¢ Ja tas nelidz, mégini domas vélreiz
atkartot noieto celu, lai noteiktu
kladu virziena izvelé. Ja ieSana
domas nepalidz, dodies atpakal pa
savam pédam.

e Kad satumst, talaka maldisanas var
klat bistama, tapéc iertko apmetni
un sagaidi ritu. Ne velti saka - rits
gudraks par vakaru!




Skudru pUzni parasti atrodas uz dienvi-
diem no kokiem, celmiem vai krdmiem.
Turklat pret dienvidiem vérsta pUzna
mala ir 1ézenaka, bet pret ziemeliem —
stavaka.

Debespusu noteik3anai var izmantot art
SNIEGA UN CITU NOKRISNUL
PEDAS. Pavasari gravas, ieplakas un
bedrés sniegs atrak nokdst zieme|u puse,

Ziemeu pusé augosi kerpji ir biezaki. jo 30 padzilindjumu dienvidu pusé neno-

nak tiesi saules stari. Lidzigi sniegs kst

f art cilvéku un dzivnieku iemitajas pédas. Marta un aprili ap atseviski au-

u‘h. gosiem kokiem sniega veidojas padzilinajums, kas stiepjas dienvidu virzie-

y“ﬂ_{ | na. Vasaras ar normalu nokrisnu daudzumu augsne pie lieliem akmeniem,

= | celmiem un ékam ziemeJu pusé ir mitraka. Savukart kalnu un pauguru
IEVEROJIET

'iRiBu dienvidu nogaze parasti ir sausaka un vairak paklauta izskalosanai neka

ziemeu puse. Tomér precizaku informaciju var iegat, vienlaikus novérojot

vairakas dabas zimes.

APSKATES
OBJEKTS

Skudru pdzni parasti bavéti koku dienvidu pusé.




GATAVIBU

TIKAI RETAJA EIROPAS
VALSTI SENU UN OGU
VAKSANA IR TIK LIELA CIENA,
KA MUSU ZEME.




KA ATPAZIT SENES UN CITAS MEZA VELTES?

Latvija aug teju 500 édamo sénu sugu,
bet cilvéki no tam UZTURA 1ZMAN-
TO VIEN 20-50 SUGAS. Sénu
groza liec tikai tas sénes un augus, kurus
pazisti un proti pareizi pagatavot!

Sénu izrausana no zemsedzes var bojat
micéliju. Ja micélijs sadi tiek trauméts
regulari, labas sénu vietas atri vien var

izzust, tapéc pazistamas sénes rapigi ja-

Sénu groza liec tikai zinamas sénes. nogriez ar nazi. Nevajag traumét ari ta
dévétas neédamas jeb indigas sénes, jo

tas, kas neder cilvékam, der kdadam meza zvéram vai putnam un var bt nozimigs mezam kopuma.

Sénes lasi groza, nevis plastikata maisina vai spaini. Groza sénes nesaspiedisies un nesakarsis, jo tam
piek|Us gaiss. Turklat sénotajs ar grozu roka nemanot palidz séném izplatities: no groza izkaisas griezto
Sénu sporas.

Groza sénes karto ar lapinu vai stobrinu
slani uz leju, lai tajas neiek]atu smiltis un
citi netirumi. Sénot nav ieteicams lielu
autocelu, rdpniecisku objektu, pilsétu un
izgaztuvju tuvuma. Vecas un tarpainas
sénes atstaj turpat meza.

Sénes vislabak nogriezt ar nazi.




GATAVIBU

LATVIJAS MEZ0OS
PARVIETOTIES UN VAKT SENES,
OGAS, RIEKSTUS, ARSTNIECIBAS
AUGUS UN CITAS MEZA VELTES VAR
IKVIENS INTERESENTS, JAIEVERO VIEN
IEROBEZOJUMA ZIMES NOTEIKTAS
VIETAS, KAS LIECINA, PIEMERAM,
PAR DABAS LIEGUMU.



Latvijas mezos aug veltes, kas lieliski pa-
pildina veseligu uzturu — rieksti, dazadas
ogas, arstniecibas augi. Parasti arstnieci-
bas augu té&jas gatavo no zavétam dro-
gam, tacu var izmantot ari svaigus augus,
tikai tad tos vajadzés vairak. Vac tikai tas
0gas un augus, kurus pazisti un proti lie-
tot. Uzmanies un izvairies no latvaniem,
Tpasi junija, kad tie var radit nopietnus

kermena apdegumus.

MeZa ogas sniedz vértigu vitaminu devu.

Par saindé3anos ar partikas produktiem, tai skaita séném un savvalas augiem, liecina nelaba dsa, sa-
pes védera, svisana, vemsana, caureja, nespéks, halucinacijas u. tml. Ja notikusi saindésanas, cietusais
janogulda vai jaapsédina un jaizsauc neatliekama palidziba, ka ari cietusajam jadod dzert Gdens. Uz
pieres cietusajam var uzlikt aukstu kompresi. Ja iespéjams, jasaglaba édiena atliekas, lai arsti varétu

noteikt, kas izraisijis saindésanos.

Atpazisti sénes ar mobilo lietotni "SENES LATVIJA".

Sénes, kas cilvékam indigas, vértigas meza dzivniekiem.




GATAVIBU

PAR GAIDAMO
LAIKA PROGNOZI VESTA
METEOROLOGISKIE DIENESTI
PLASSAZINAS LIDZEKLOS UN DAZADAS
LIETOTNES, TACU TO VAR NOTEIKT
ART "LASOT” DABAS ZIMES.




KA NOTEIKT GAIDAMOS LAIKAPSTAKLUS?

Laikapstak|i batiski ietekmé drosu un
patikamu atpUtu daba. Bistama dabas
parddiba ir PERKONA NEGAISS,
jo zibens var apdraudét cilvéka dzivibu.
Negaisa laika javairas no kokiem, jo ta-
jos zibens trapa visbiezak. Bistamakais
no kokiem ir ozols, kas sanem aptuveni
50 % no visiem zibens spérieniem. Ja
pérkona negaiss parsteidz nesagata-

votu, turies talak no sausiem kokiem —
Negaisa laika ir bistami slépties zem lieliem kokiem. Tpasi tadiem, uz kuriem jau redzamas
zibens rétas.

Negaisa laika neuzturies Gdenstilpju krastos un nebrauc ar laivu. Nav ieteicams ari slépties siena
kaudzés un zardos, staigat pa klaju lauku vai augstam vietdm un atrasties elektribas vadu tuvuma.
Ja negaiss parsteidzis klaja lauka, vislabak ir apsésties vai apgulties uz zemes un nogaidit, kameér
tas pariet.

Vétras laika jadodas prom no meza,
jo vétras lauztie koki un zari var bat
BISTAMI dzivibai.

Bistami ir arT atrasties zem aizlGzusiem kokiem.




PAREDZI LAIKAPSTAKLUS KOPA AR

>

LATVIESU TAUTAS TICEJUMIEM!
NEGAISS

Pérkona negaiss gaidams, ja vairakas dienas bijis karsts, spiedigs un saulains laiks.
Par pérkona negaisu nakti vésta tveice vakara un tumsi, biezi makoni,

kas sabiezé rietumu pusé.

Ja, saulei lecot, tai apkart ir gaiss laukums — gaidama spéciga vétra un lietus.

Ja ap3u lapas stipri dreb — gaidams negaiss.

Ja zvaigznes izteikti mirgo, kas liecina par lielu gaisa mitrumu un nemieru atmosféras
augséjos slanos, gaidama laikapstaklu pasliktinasanas.

LIETUS

Ja saule rietot vai austot aiziet aiz makoniem — bds lietus.

Jo vairak varaviksné zalas krasas — jo vairak Iis.

Ja lietus list bez véja — Iis vél ilgstosi.

Ja ilgi ir mierigs laiks un tad sak pUst véjs — bus lietus.

Ja liels v&js peksni rimstas — bas lietus.

Ja no rita gubu makoni sak izklist un debess virs tiem parvelkas ar blavu augsto makonu
plivuru — bas stipras lietusgazes.

Spilgti sarkana pamale vakara liecina par sliktu, vé&jainu laiku, spilgti oranza — par stipru
véju. Sarkana ritausma — par lietu.

Pirms lietus vai pirms atkusna ziema var novérot tdens pilienus uz augu lapam.

Pirms lietus raud gan koki (vitoli, ievas, apses, alksni, kastanas, klavas), gan dazadi
lakstaugi. Dazi koki raud pat vairakas dienas pirms lietus. Vienu Iidz divas dienas

pirms lietus lipigam asaram raud kastanas. Klavai pie lapas katina

pamatnes Gdens pilieni izdalas jau tris, Cetras dienas pirms lietus.




SALS UN SNIEGPUTENIS

Ja sniegs vizulo — bas stiprs sals.
Ja ziema kupla sarma — bas skaidrs un auksts laiks.
Ja uz jaras ziema nogulas zils makonu maris — bds sniegputenis.

Ja dzirdams tals troksnis un atbalss skan talu — bas labs un sauss laiks.

Ja varaviksne péc lietus redzama vél ilgi — laiks pasliktinasies. Ja varaviksne atri pazad —
bds labs laiks.

Ja ir salts vakars — bas karsta diena. ArT klusa un dzestra nakts liecina par to,

ka laiks uzlabosies.

Ja rieta un ausma parsvara ir spilgti dzelteni, zeltaini un rozaini toni, kas liecina par mazu
ddens un lielu putek|u daudzumu gaisa, gaidams skaidrs, sauss un biezi véjains laiks.

Ja lauku ziedi atveras, kad ir apmacies vai pat Iist — lietus nav gaidams vai tas nebds ilgs.
Debess skaidrums un zvaigznu daudzums debesjuma ir atkarigs no gaisa piesatinajuma
ar Gdens tvaikiem. Tapéc — ja vasara debesis redzams daudz zvaigznu vai Piena cels ir

spilgts un pilns zvaigzném — bas skaidrs laiks, ja ziema — sals.




AIZIET

IESPEJA SASTAPT
LIELU UN PLESIGU
DZIVNIEKU LATVIJAS MEZ0S
IR SALIDZINOSI MAZA.




KA RIKOTIES, JA SATIEC SAVVALAS DZIVNIEKU?

Latvijas mezos majo daudz dzivu radi-
bu — japrot vien tas pamanit. Ejot daba,
atceries, ka jebkurs savvalas iemitnieks —
art kukainis un ¢aska — ir dabai nozimigs.
Neaiztiec vai citddi netraucé dzivniekus

un putnus, it Tpasi mazulu laika. Daudz
par dzivnieku un putnu gaitdm un uz-
vedibu vari uzzinat, VEROJOT TO
ATSTATAS PEDAS - ne vien pédu
nospiedumus, bet art ekskrementus, no-

Putnus ar mazuliem — netraucét! brazumus uz kokiem un baribas paliekas.

Lielo dzivnieku uzbrukumi cilvékiem Latvija notiek |oti reti, tapéc no tiem nav jabaidas, tacu jabdt mod-
riem un piesardzigiem. Draudus var radit ievainoti vai ar trakumsérgu slimi dzivnieki, kurus visbiezak
sastop neuzmanigi mednieki, nevis daba gajéji. Slimus dzivniekus parasti var pazit péc neparastas uzve-
dibas — tie nemik no cilvéka. Galvenais ieteikums ir netuvoties un neaiztikt S$adus zvérus, jo, nonakot ar
tiem kontakta, ir iespéja saslimt ar trakumsérgu, kas ir navéjosa slimiba gan dzivniekiem, gan cilvékiem.
Ja kontakts ir noticis, tad nekavéjoties ja-
dodas pie arsta, lai savlaicigi vakcinétos
un nesaslimtu.

MeZzactkas, alni, laci cilvéekam médz uz-
brukt arT neievainoti — vairuma gadijumu
tas notiek, aizstavot savus mazulus.

Auru laika briezi k|ast bezbailigaki.




AIZIET

SAVULAIK LATVIJA RETI
SASTOPAMIE LACI REDZAMI
ARVIEN BIEZAK. LACIS CILVEKAM
BEZ IEMESLA NEUZBRUK, DRIZAK
IZVAIRAS NO TA.




Ja ieraugi So dzivnieku mazulus, nekada gadijuma tiem netuvojies, bet bistamo vietu atri (neskrienot)
pamet. NENOSTAJIES STARP MATI UN MAZULI. Parasti dzivnieki pasi cen3as izvairities no
cilvékiem, tos laikus sadzirdot.

Dazreiz cilvékiem cela stajas drosmigakie mednu gaili pavasara riesta perioda un niknakie briezu un
alnu bulli auru laika. BrieZiem riests ir aptuveni no septembra vidus lidz oktobra vidum, bet aJniem — no
augusta beigam lidz septembra beigam. Tacu atceries, ka $adas bistamas tiksanas Latvija notikusas |oti
reti, un nav dzirdéts, ka kads daba gajéjs butu nopietni cietis.

Ja esi saticis lielu dzivnieku, kas varétu bat bistams, ievéro dazus padomus. Visbiezak dzivnieks vispirms
censas pretinieku izzinat un nobiedét. Ja cilvéks izturas nosvérti un mierigi, DZIVNIEKS PARASTI
ATKAPJAS. Tam nedrikst skatities acis, jo 3adu ricibu tas uztver ka izaicinajumu, kas provocé uzbru-
kumu. Satiekot dzivnieku, kas gatavojas uzbrukt, centies mierigi atkapties, nepagriezot tam muguru.
Atkapjoties, jau laikus noskati piemérotu koku, lai vajadzibas gadijuma tur meklétu patvérumu, un
atslabini somas siksnas, lai tas varétu atri nomest.

Ja cela stajas mezaclka: pielaid dzivnieku tris l1dz piecu soju attdluma un tad strauji lec sanus. Kuili
parasti nemédz griezties atpakal, lai uzbruktu atkartoti, tacu ctkas uzbrukumu atkarto. Ta ka cukai
vajadzigs bridis, lai sagatavotos, cilvékam rodas iespéja atkapties vai atrast piemérotu koku, kura
uzrapties. Sads panémiens gan prasa
stiprus nervus, bet, ka zinams, ekstré-
mas situacijas cilvéki spéj paveikt brinu-
mu lietas.

Dzivnieki parasti censas izvairTties no cilvéka un atkapjas.




AIZIET

IEKLAUSIES DABA:
JA ODZE NEPASPEJ AIZBEGT
NO CILVEKA, KAS TUVOJAS,
TA SKALI SNAC.




KO DARIT, JA IEKODUSI CUOSKA?

Latvija sastopamas tris ¢Gsku sugas — odze,
zalktis un gludena cska. Lai gan cilvékam
iekost var art zalktis un gludena ¢dska, to
kodiens ir nekaitigs. INDIGA IR TIKAI
ODZE. Odzu adas krasa varigjas no gaisi
pelékas vai gaisi dzeltenbrinas lidz tumsi
sarkanbrdnai un pilnigi melnai. Odzém rak-
sturiga tumsa zigzagveida linija par mugu-
ru, tacu pilnigi melnam odzém tadas nav.

Uz galvas odzei ir tum3s X veida Zimé&jums,
Odzém uz muguras parasti ir zigzagveida linija. un pati meza iemitniece var bat lidz pat
80 cm gara. Odzes sastopamas jauktu koku
meZos ar laucém un plavam, stinu purvos, aizaugusos izcirtumos, ka ari cejmalas. Pa dienu tas biezi sildas
saulé. Odzes koz, ja tiek iztraucétas — tas iespéjams ar tad, ja cilveks tai nejausi uzkapis. No odzes zobiem var
pasargat ne vien gumijas zabaki, bet ari biezas vilnas zekes, kas ieautas kedas vai citos sporta apavos.

Ja odze ir iekodusi, no brtces nedrikst stikt asinis ar muti — mutes dobuma var bt nelielas bracites,
kuras, ieklGstot indei, pats glabéjs var saindéties! Tapat nav ieteicams braci griezt vai apdedzinat. Péc
kodiena iespé&jami driz cietusais janogada arstniecibas iestadé vai jaizsauc mediciniska palidziba. Jaie-
véro, ka méginajums pasam “aizskriet” pie arsta biezi beidzas ar samanas zudumu.

VELAMS DZERT DAUDZ §I$IDRUMA, tadéjadi "atskaidot” indi organisma. Nekada gadijuma
nedrikst lietot alkoholu un citus tonizé&jo3us dzérienus, pieméram, téju vai kafiju. Virs koduma vietas
nedrikst likt Znaugu — $ada riciba var izraisit audu atmirsanu. Tapat jaatbrivojas no visam citam spiedo-
Sajam lietam — jaatpoga apkaklite, piedurknes, jaatbrivojas no pulkstena, aprocém un citiem lidzigiem
aksesuariem, jo tie, veidojoties taskai, darbosies ka Znaugi. Cietusais janovieto gujus vai sédus éna un
jauzrauga, lai netiktu kustinata sakosta vieta.




AIZIET

LATVIVAS
MEZU KUKAINU KODUMI
LIELAKOTIES NAV BISTAMI - TIE
RADA VIEN PIETUOKUMU UN NIEZI
KODUMA VIETA, TACU IKVIENAM
MEZA APMEKLETAJAM JASARGAS
NO ERCEM.



KA IZVAIRITIES NO KUKAINU KODUMIEM?

Latvija ir maz kukainu, kuru dzélieni ir
bistami, tomér tie var bat sapigi, ka art
var izraistt pietdkumu, alergisku reakciju
un niezi. Tapéc gandriz katra aptieka vai
taristu, makskernieku un mednieku vei-
kala nopérkami dazadi repelenti kukainu
atbaidisanai un pretodu tiklini.

Bistamakais un ari gratak pamanamais

kukainis mezos un plavas ir érce. Lai iz-
Spilgta krasa kalpo kukainiem par aizsargmehanismu. vairitos no riska saslimt ar érc¢u encefali-

tu, drogakais veids ir VAKCINACIJA.
Arl piemérots apgérbs var pasargat no ércém: meza ieteicams gaiss, noslégts apgérbs ar piegulosam
piedurkném un bik3u galiem, ka arT atbilsto3a galvassega.

Ja érce tomér piestkusies, tas nonemsanai izmanto specialu iznemsanas ierici (pinceti vai $im nolikam
piemérotu kartinu) vai diegu, no kura veido cilpinu un apmet to ércei péc iespéjas tuvak adai. Tad Iéni,
bez asam kustibam érci izvelc. Nekada gadijuma nelieto ellu vai sviestu. Péc érces izvilksanas, piesik-
$anas vietu sterilizé ar spirtu, degvinu vai jodu. Ja nav sanemta vakcina pa—
pret ércu encefalitu un vélies parbaudit, vai ta nav bijusi inficéta, no- .
nemto kukaini ievieto noslégta traucina un iespéjami driz nogada me-
dicinas iestadé.

SARGIES




AIZIET

JA PAMANI
MEZA UGUNSGREKU,
NEKAVEJOTIES ZVANI
UGUNSDZESIBAS UN
GLABSANAS DIENESTAM PA
TALRUNI 112




KA NODZEST MEZA UGUNSGREKU?

MeZa ugunsgréku visvieglak var nodzést
ta sakumstadija. Ja atklats nesen sacies
ugunsgréks, kas nav skaris lielu platibu,
nekavéjoties jazvana palidzibas dienes-
tam 112 un jasak uguns dzésanas darbi.

DZESANAI VAR IZMANTOT
NOLAUZTU VAI NOGRIEZTUL
LAPOTU KOCINU, MEIJU VAI
ZARU SLOTOU, ar to apsitot uguni.
Uguns apsisana jasak no tas vietas, uz

kuru liesmas virzas atrak. Slidosam kus-

tibam ar meiju vai slotinu jasit uz izdegusas platibas pusi.
Nekada gadijuma uguni nedrikst midit ar kajam, jo ta-
déjadi var iegat nopietnus apdegumus — jo ipasi tad, ja
apgérbs ir sintétiska auduma.

A\ Lavias vaists me” bdire: ! Ugunsgréks var izcelties arf no meza atstatiem atkritumiem.




AIZIET

JA REDZ2I SO
ZIMI, ATRODIES
AIZSARGAJAMA DABAS
TERITORIJA!
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DRAUGI AICINA PIEVIENOTIES!
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ODDS DO

Més nepiesarnojam mezu.

Més nelauzam un nepostam.

Més netraucéjam zvérus, putnus un kukainus, neaiztiekam un
nebojajam dzivnieku majvietas.

Més neizbraukajam mezus, plavas un kapas ar automasinam, kvadracikliem un
motocikliem — brauk$anai izmantojam tikai celus.

Més vienmér savacam aiz sevis atkritumus, lai neapdraudétu meza iemitniekus un
bltu patikami atgriezties meza.

Més uzraugam savus sunus un kakus, lai tie nenodaritu postu dabai un
netraucétu citus cilvekus.

Més kuram ugunskuru tikai speciali ierikotas vietas un ievérojam ugunsdrosibas prasibas.
Més nededzinam plastmasas atkritumus, jo degot tie izdala indigas gazes.

Més nemetam zemé izsmékus un sérkocinus.

Més netrok3nojam atpatas vietas skalak par pasu dabu.

Ugunsgréka vai nelaimes gadijuma més nekavéjoties zvanam glabéjiem pa talruni 112.

Més baudam dabu un |aujam to darit ari citiem.




AIZIET

SEKO MAN,
PARBAUDI SAVU
MEZA PRATIBU!




PATIESIBA VAI MALDI?
JA
MeZs ir Latvijas lielakais atjaunojamais resurss.

Mezu platibas Latvija pédéja gadsimta laika ir pieaugusas divkart.

Vienai koka majai nepieciesamais koksnes daudzums Latvija
izaug apméram 1 mindte.

lkgadéjais koksnes pieaugums Latvija 2 reizes parsniedz
cirsanas apjomus gada.

Koka majas ir veseligakas dzivosanai neka betona bloku majas.

Koka majas ir drosakas ugunsgréka gadijuma
neka metala konstrukcijas.

Videi draudzigak ir izmantot papira, nevis plastmasas maisinus.
Latvijas mezos mit lielaka maza érgla populacija Eiropa.

Stirna ir brieza sieva.

Q000 00 O OO0

Neméslo meza! Par clku parvértisies!

OO OO OO &

Atbildes atradisi iepriek$éja atvéruma.




Ja kads jus allaz gaida, ir vienmeér gatavs uzklausit, mierinat, pabarot un dziedinat, visticamak - ta ir juisu mamma.
Vai ari Daba. Jo Daba jau ir mamma. Visiem, art musu mammam.

Vai kd més - Latvijas valsts mezi - to saucam: Mamma
Isak sakot -
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Dzivo Latvijas valsts mezos
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www.mammadaba.lv





