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Milie dabas draugi!

Uznémuma “Latvijas valsts mezi" uzdevums ir vienkarSs un skaidrs - apsaimniekot mezus,
kas pieder Latvijas valstij. Veicot So darbu, esam sapratusi, cik svarigi ir tuvinat cilvéku dabai.
Tapéc ir tapusi Mammadaba. Un ari 81 gramata, kuras meérkis ir izglitot daba gajejus par to, ka

droSi un apkartnei draudzigi atpusties Latvijas mezos.

Gramata "Laizam meza!" noderés ikvienam, jo ipasSi skoleniem - tiem, kas vél macas, un tiem,
kas par atpltu meza zina daudz. Tiksimies pie Mammasdabas!
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Roberts Stripnieks,
AS “Latvijas valsts mezi" valdes priekSsedeétajs
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Dzivo Latvijas valsts mezos

www.mammadaba.lv



Ja kads tevi allaZ gaida, vienmeér ir gatavs uzklausit, mierinat, pabarot un dziedinat, visticamak,
ta ir tava mamma. Vai ari daba. Jo daba ir mamma visiem, art misu mammam. Tapéc mes -
“Latvijas valsts mezi" - to saucam par Mammudabu. Viena varda. Silti, mili un personigi.

Ka jau Tsta mamma, daba ms allaZ gaida. Pie mammas nevar atnakt nelaika. Istais bridis

ir vienmér - kaut nakts vidid, kaut negaisa laika. Mammadaba savos mezZos mis nomierina.
Mammadaba mus pabaro ar seném un ogam. Dzied€ ar sveku smarzu un priecé ar putnu
dziesmam. Piedod, ja neesi bijis labs. Nedusmojas, ja ilgi esi bijis prom. Vina ir laba. Vina mus
visus ir radijusi un ka bérnus palaidusi sava vala. Un gaida atpakal - pasus vai kopa ar musu
bérniem. Mammaidabai ir daudz ko mums stastit. Gan aizmirstas lietas, gan nekad neapjaustas.
Ka atrast saknes? Ka izzinat to, no kurienes nakam? Un galu gala - kurp aiziesim?

Mammaidabai ir brinumu un gudribu vacelite, sagatavota tieSi mums. Apciemojis mammu, tu
atgriezies tiraks, gudraks, laimigaks. Laipni lidzam! Durvis ir vala.

Aicina tava Mammadaba, kas dzivo Latvijas valsts meZos.




Mammasdabas ABC
drosai un zalai atputai meza




‘ DODAMIES MEZA

A1 Uz kuru mezu varam doties?

A2 Kur veidojam apmetnes vietu?

A3 Ka iekurinam un apdzé$am ugunskuru?
A4 Ka meza ieglustam dzeramo tdeni?

A5 Kur liekam atkritumus?

A6 Ka sargajam 1pasus dabas objektus?

A7 Ka meza sniedzam pirmo palidzibu?
A8 Ka nosakam gaidamos laika apstaklus?

. IEPAZISTAM MEZU

B1 Ka orientéjamies meza?

B2 Ka iepazistam sénes un citas meza veltes?
B3 Ka saprotamies ar meza iemitniekiem?
B4 Ko daram, ja iekodusi ¢tska?

B5 Ka izvairamies no kukainu kodumiem?
B6 Ka nodzéSsam meza ugunsgréku?

‘ MAMMASDABAS DRAUGI
C1 Draugi aicina pievienoties!
C2 Draugu informacijas zimes
C3 Draugu karte "Aicinam atpusties
Latvijas valsts meZos!"



DODAMIES MEZA

Uz kuru mezu varam doties?

Kur veidojam apmetnes vietu?

Ka iekurinam un apdzésam ugunskuru?
Ka meza iegustam dzeramo udeni?

Kur liekam atkritumus?

Ka sargajam ipasus dabas objektus?

Ka meza sniedzam pirmo palidzibu?

Ka nosakam gaidamos laika apstak|us?

LATVIJA IKVIENAM
IR TIESIBAS BRIVI PARVIETOTIES
PA VALSTS, PASVALDIBAS, KA ARI
PRIVATAJIEM MEZIEM, JA VIEN
NAV IZLIKTAS PARVIETOSANAS
IEROBEZOJUMA ZIMES.




UZ KURU MEZU VARAM DOTIES?

Ka to nosaka likums, ikvienam ir TIESTBAS
UZTURETIES UN BRIVI PARVIETOTIES
valsts, pasvaldibas un privatajos mezos, ja vien

e

o :

¥

Tpasnieks to nav aizliedzis un izvietojis parvieto-
sanas ierobezojuma zimes. Parvietosanos meza
var ierobezot ari ugunsdrosibas apsvérumu dé|

un Tpasi aizsargajamo teritoriju, meza augu un
dzivnieku aizsardzibas interesés. Sados gadijumos
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attiecigajai teritorijai jabdt norobezotai ar bridina-

juma zZimém.

Braukzanai meza izmantojam tikai celus. Dabas bagatibas — savvalas ogas, riekstus, sénes

un arstniecibas augus — varam ievakt péc savam
vélmém un vajadzibam, iznemot gadijumus, kad teritorijai noteikts Tpasi aizsargajamas vietas statuss. Medibu
un makskerésanas kartibu nosaka sugu un biotopu aizsardzibas un medibu normativie akti.

Parvietojoties meza ar motorizétiem transportlidzekliem (automasinam, motocikliem,
kvadracikliem), IZMANTOJAM TIKAI CELUS. Neizbraukajam Gdens-
tilpju krastus un gultni, ka ari nemazgajam automasinu tiesa Gdens tuvuma.

Uz mezu var nemt [idzi suni, tomér jaieldgo — ja suns nav apmacits un nespéj
novaldit savus mednieka instinktus, nepieciesams to turét pavada vai uzlikt
tam uzpurni, lai nekaitétu dabai un citiem atpdtniekiem. Aizsargajamas
meZa teritorijas suni drikst atrasties tikai pavada un ar uzpurni.

Valsts mezus Latvija var pazit péc informativam zZimém.

Labas vietas atpltai meza varam atrast Mammasdabas majaslapa
WWW.MAMMADABA.LV.




DODAMIES MEZA

MEZ0OS ARPUS
AIZSARGAJAMAM
TERITORIJAM APMETNU
IERTKOSANA (TELSUL
CELSANA) IR ATLAUTA
JEBKURA VIETA
UN LAIKA.

AIZSARGAJAMAS

DABAS TERITORIJAS, DABAS
PARKOS, LIEGUMOS, KAPAS
UN ODENU AIZSARGJOSLAS
APMETNES DRIKST VEIDOT TIKAI
T1PASI NORADITAS VIETAS VAI
PEC VIENOSANAS AR ZEMES
TPASNIEKU.




KUR VEIDOJAM APMETNES VIETU?

Vislabak apmetnes vietu ieplanot ieprieks, izstra-
dajot marsrutu ar aprékinu, ka telts tiks uzcelta un
ugunskurs sagatavots pirms tumsas iestasanas.
Parasti Sis darbs aiznem mazak par stundu.

Lai samazinatu ietekmi uz dabu, apmetni vélams
iekartot Tpasi noradita vieta vai TUR, KUR
TADA JAU BIJUSI (to pirms jums ierikojis cits
celotajs). Veidojot jaunu apmetnes vietu, saudzé-
jam Mammudabu. Celot telti, jaizvairas no vietam,

kur médz iespert zibens. Tie ir koki, kuriem jau ir
zibens rétas, ka art lieli, atseviski augosi koki. Gan Veidojot jaunu apmetnes vietu, saudzejam Mammudabu.
masu, gan dzivnieku intereSu varda apmetni vaja-

dzétu ierikot atstatus no zvéru takam, lai més cits citu netraucétu.

Dodoties projam, AlZ SEVIS VISU ROPIGI SAKOPJAM - savacam atkritumus un kartigi nodzésam

ugunskuru. Plastmasas, metala un stikla atkritumus vienmér nemam sev lidzi. Neizmantoto malku noliekam
vienkopus no lietus daudzmaz pasargata vieta — ta var noderét citiem.

Ja apmetnes vieta ierikota tualete —

izmantojam to. Ja nav, dabiskas
vajadzibas nekartojam tiesa
apmetnes tuvuma vai blakus
dzerama Udens ieguves

vietai un, pats par sevi
saprotams, ari uz takam ne!

LATVIJAS VALSTS MEZI

-

Visu, kas noslépjams, apberam

ar zemi, un lieta darita!




DODAMIES MEZA

MEZA
UGUNSKURUS VAR
KURT SIM NOLUKAM
NORADITAS VAI
SPECIALI IEKARTOTAS
VIETAS.

KAD MEZOS TIEK
IZSLUDINATS UGUNSBISTAMIBAS

PERIODS (PARASTI NO APRILA
LIDZ SEPTEMBRIM), ARPUS
LABIEKARTOTAM ATPUTAS VIETAM
UGUNSKURUS KURT AIZLIEGTS. TAD
EDIENA GATAVOSANAI UN UDENS
VARISANAI LIELISKI NODER GRILS
UN PRIMUSS.




KA IEKURINAM UN APDZESAM UGUNSKURU?

Ja dodamies garaka pargajiena, nereti vélamies iekurt ugunskuru. Tomér ar uguni jabat Joti uzmanigiem, jo
ta var nodarit postu Mammaidabai.

Ja vien iesp&jams, ugunskuru ierikojam Tpasi noradita vieta vai TUR, KUR TAS JAU REIZ TICIS
DARITS, jo ugunskura vieta vegetacija atjaunojas 1&ni. Nekursim uguni tuvu koku vai krimu sakném un
zariem! Vietas, kur augsni veido ktdra vai tas daudzums ir batisks, ugunskuru ierikot nedrikst. Pat tad, ja
ugunskurs ir ripigi nodzésts, diezgan ilgu laiku péc apmetnes vietas atstasanas var izcelties ugunsgréks.

Ja apmetné nav atstata malka, iekuram varam izmantot sausus un nokaltusus zarus. Tomér nemsim véra,

ka lieli, sausi koku stumbri — gan stavosi, gan gujosi — ir dabiska meZa sastavdala, kur majvietu rod daudzas
augu, sénu un dzivnieku sugas! Tapéc, meklgjot malku ugunskuram, resnakos stumbenus saudz&jam un at-
stajam dabai. Ap ugunskuru var salikt sausus akmenus, bieZi to pat ir vélams darit ugunsdrosibas apsvérumu
dél. Tiesa kontakta ar uguni nevajag likt slapjus vai sasalusus akmenus un akmenus ar porainu struktdru —
strauji zGstot, tie var plaisat un pat saspragt.

Liekoties gulét, ugunskuru noteikti apdzésam un aprusinam ogles ar pelniem. Kad celsimies, ugunskuru
nevajadzés iedegt no jauna — pietiks uz oglém
uzlikt iekuru un uzpust liesminu. Kad dodamies
prom, UGUNSKURU NODZESAM SEVISKI
ROPIGI - iznemam no ta lielakos nesadegusos
zarus un balkénus, rapigi salaistam ar Gdeni un
atliekam mala ta, lai tie neaizdegtos, péc tam
ogles aplejam ar tdeni un apberam ar smiltim.
Uzmanamies, lai Gdens neaizskalo no ugunskura
vietas vél gailosas ogles. Ja, ugunskuru ierikojot, ir
nonemts velénas slanis, péc nodzésanas velénas
jasaliek atpakal vecaja vieta.

a

Ugunskurus meza kurinam ipasi iekartotas vietas.




DODAMIES MEZA

UDENS LATVIJA
PARSVARA IR PIETIEKAMI TIRS,
UN PIRMS DZERSANAS VAI
EDIENA GATAVOSANAS TO ATLIEK
VIEN NOVARIT, ATSEVISKOS
GADIJUMOS - PIRMS VARISANAS
NOSTADINAT.




KA MEZA IEGOSTAM DZERAMO ODENI?

Latvijas meZos avotu Udens parasti ir pietiekami
tirs, lai to lietotu nevaritu. Tacu virszemes Gdeni
(tekosi un stavosi) vairakuma gadijumu ir lietojami
partika péc 15— 20 minGdsu ilgas novarisanas.

Dzeramais Gdens ir ATRODAMS ART AUG-
STAJOS PURVOS - vietas, kur aug daudz
sfagnu stinu. No sfagnu stindm izspiestu Gdeni var
dzert arl nevaritu, jo sfagni satur vielas, kas iznicina
cilvekam kaitigas baktérijas.

: =
Virszemes Gdenus pirms dzersanas nepieciesams novarit.

Ja neesam pilnigi parliecinati, vai protam atskirt
sdnas un purvus, Gdens attirisanai labak panemt
ldzi TPASUS FILTRUS. Dala Gdens filtru attira Gdeni ne vien no mehaniska un bakteriologiska piesarnoju-
ma, bet ari no smagajiem metaliem, kimiska un radioaktiva piesarnojuma.

Ja gribam dabu saudzét, apgérba un trauku
mazgasanai un higiénai meza izmantojam tikai
dabigus, videi iespéjami nekaitigus sadzives kimijas
[idzek|us, tomér vislabak — vienkarsi siltu Gdeni,
smiltis, granti un zales kumski. Saziepétu kermeni
vai matus censamies noskalot krasta, lai netirais
Gdens notecétu un iestktos aug-

sné. Automasinu nemazgajam
Gdenstilpju tuvuma, vislabak

-\ﬁ'f to darit automazgatava.

SUZTEKLU
AVOTING

Dzeramo Gdeni var iegdt no sfagnu sinam.




DODAMIES MEZA

PLASTMASAS
IZSTRADAJUMI (PLASTIKATA
MAISINI UN IEPAKOJUMS,

TETRAPAKAS, PET PUDELES U.C.)
DABA NESADALAS.

PLASTMASU
DABA
NEDRIKST
DEDZINAT!

PLASTMASAI DEGOT, RODAS

DIOKSIDI UN CITI KAITIGI
SAVIENOJUMI, TAPEC PLASTMASAS
IZSTRADAJUMUS NOGADAJAM
TUVAKAJA ATKRITUMU
SAVAKSANAS VIETA.




KUR LIEKAM ATKRITUMUS?

Dodoties daba, rapigi pardomajam, kadu iepako-
jumu un traukus nemsim I1dzi. Vislabakie, protams,
ir vairakkart lietojamie. Ja tomér izvélamies vien-
reizéjo iepakojumu vai traukus, PRIEKSROKA
DODAMA PAPIRA 1ZSTRADAJUMIEM,
tapéc ka tos péc izmantosanas var sadedzinat,
neradot kaitéjumu dabai.

Stikla trauki un iepakojums lai paliek majas! Tie ir
ne vien smagi, bet ar plistosi, turklat STIKLS,
_ L L ' il TAPAT KA PLASTMASA, DABA NESA-
Cukmens atgadina: "Neméslo meza, par ciiku parvértisies! " DALAS un rada virkni citu problému. Pamestas
stikla pudeles, fokuséjot saules starus lidzigi lécai,
var izraisit ugunsgréku. Jebkurs trauks, Tpasi tad, ja taja palikusi kaut lase saldinata dzériena, k|Gst
par navéjosu slazdu daudziem kukainiem. Metala konservu karbas var aprakt, tacu jaievéro viens
nosadijums — pirms tam karbas ugunskura pamatigi jaapdedzina. Sadi apstradatas, tas sadalisies
ievérojami atrak.

Makskerauklas nekad nepametam daba. Izmetot atkritumos ne-
vajadzigu vai vecu makskerauklu, sagriezam to nelielos gabalinos.
Pamestu makskerauklu mudzekli bieZi k|Ust par mokosas naves
céloni putniem un sikiem dzivniekiem, kas tajos sapinas un
pasi nespéj atbrivoties. Tapéc meza apsaimnieko3anas
darbos izmantojamas auklas tiek veidotas no materiala,
kas daba atri sadalas.




DODAMIES MEZA

LOK, DABAS OBJEKTI,

KO MEZA SARGASIM TPASI:
IEZU ATSEGUMI, ALAS,
DIZAKMENI UN IEVEROJAMI
AKMENI, DIZKOKI, KRITUSI UN
NOKALTUSI KOKI!




KA SARGAJAM TPASUS DABAS OBJEKTUS?

r =

MeZa strautu un upju krastos biezi atrodas
ALAS UN DAZADI IEDOBUMI. Tur majo
daudz augu un dzivnieku sugu. Tpasa un stabila
mikrovide alas ir nozimiga ziemojosiem sik-
sparniem, kas tajas patvérusies. Jebkura cilvéku
darbiba alas ietekmé to mikroklimatu, tapéc tur
iek3a I1st nevajadzétu — labak tas apskatisim tikai
no arpuses. Iznémums — apmeklétajiem Tpasi
iekartotas alas.

Dabiskam mezam ir raksturigas biologiski vértigas

= e
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EruginaTa dates
L=

Eos

Al mit daadas retas augu un dzivnieku sugas. meZa struktras - kritalas un kalstosi vai nokaltusi

koki dazadas sadalisanas pakapés, dobumaini
koki un stumbeni, veci koki un dizkoki, parmitras un avotainas vietas, savdabigas
reljefa formas. Tadi meZi parasti nav érti pastaigam vai apmetnes ierikosanai, to-
ties Joti daudzas augu un dzivnieku sugas majvietu rod tikai tur. Latvija masdienas
$adas struktaras tiek
AIZSARGATAS,
tacu to saglabasana
liela méra ir atkariga no
mums — cilvékiem, kas
dodas daba.




DODAMIES MEZA

JA, NOTIEKOT NELAIMES
GADIJUMAM, NAV IESPEJAMS
NOKLUT LIDZ TUVAKAJAI
MEDICINAS IESTADEI,
ZVANAM UZ PALIDZIBAS
TALRUNI 112!




KA MEZA SNIEDZAM PIRMO PALIDZIBU?

Dodoties daba, Tpasi gadijumos, ja paredzéts ilgs
celojums, l1dzi nepieciesams nemt APTIECINU.
Aptiecina noderés ne vien nelielu savainojumu
novérsanai, bet arf brizos, kad steidzami jasniedz
pirma palidziba. Aptiecina jaieklauj pirmas nepie-
cieSamibas medikamenti: pretsapju un kermena
temperatdru pazeminosi lidzekli (paracetamols,
ibuproféns vai aspirins — tikai jaatceras, ka aspirinu
nedrikst dot bérniem lidz 16 gadu vecumam),
dezinfic&josi lldzek|i (kalija permanganats — "zilie

graudini”, jods vai briljantzalais) un parsienamais
materials (marle, dazada izméra plaksteri un elas-

Talakos pargajienos vélams nedoties vienam.

tiga saite). Aptiecina var ieklaut ari aktivéto ogli
saindé3anas gadijumiem, pretcaurejas idzekli un salus saturosus medikamentus vemsanas apturésanai. Lidzi
bUtu janem ari alergiskas reakcijas mazinosi jeb antihistamina preparati. Cilvékiem, kas slimo ar kadu hronisku
kaiti, noteikti janem I1dzi visi ikdiena lietojamie medikamenti.

Talakos pargajienos vélams nedoties vienam, jo lielaku traumu vai ¢asku kodiena gadijuma vienatné sanemt
palidzibu bs grati ari tad, ja pie rokas bds mobilais telefons, jo atseviskas Latvijas vietas joprojam zonu par-
klajums ir vajs vai ta nav vispar. Dodoties dabé vienatné, JAPAZINO KADAM
i TUVINIEKAM VAI DRAUGAM, uz kurieni planots
- e doties un kad planots atgriezties.




DODAMIES MEZA

LAIKA ZINAS,
PROTAMS, VARAM
NOKLAUSITIES RADIO VAI
TV, BET GAIDAMO LAIKU
VAR NOTEIKT ARI PEC
DABAS ZIMEM.




KA NOSAKAM GAIDAMOS LAIKA APSTAKLUS?

Negaisa laika ir bistami slépties zem lieliem kokiem.

Laika apstak|i batiski ietekmé atpUtu daba. Bista-
ma dabas paradiba ir PERKONA NEGAISS,
jo zibens var apdraudét dzivibu. Negaisa laika
nedrikst slépties zem kokiem, jo tajos zibens trapa
visbiezak. Bistamakais no kokiem ir ozols, kas sa-
nem ap 50% no visiem zibens spérieniem. Ja pér-
kona negaiss mas parsteidz meza, turamies talak
no sausiem vai aizlizusiem kokiem, Tpasi tadiem,
uz kuriem redzamas zibens rétas.

Negaisa laika nedrikst uzturéties Gdenstilpju
krastos un braukt ar laivu. Nav ieteicams slépties
siena kaudzés un zardos, staigat pa klaju lauku vai

augstam vietam un atrasties telefona un elektribas vadu tuvuma. Ja negaiss parsteidz klaja lauka, vislabak ir

apsésties vai apgulties uz zemes un nogaidit, kamér negaiss pariet.

e
g o Vétras laika ja-
| dodas prom no

meZa, jo Vétras
lauztie koki un
zari var bat bista-
mi dzvibai.

IET UN BRAUKT

AIZLIEGTS !

Bistami ir arf atrasties zem aizlGzusiem kokiem.




Luk, ko par gaidamo laiku vésta senie latviesu tautas ticejumi!

Negaiss ?

* Pérkona negaiss gaidams, ja vairakas dienas bijis karsts, spiedigs un saulains laiks.
» Par pérkona negaisu nakti vésta tveice vakara un tumsi, biezi makoni,
kas sabieze rietumu puse.
¢ Ja, saulei lecot, tai apkart ir gaiSs laukums - gaidama liela vétra un lietus.
e Ja apsSu lapas stipri dreb - gaidams negaiss.
* Ja zvaigznes stipri mirgo, kas liecina par lielu gaisa mitrumu un
nemieru atmosféras augsejos slanos, sagaidama laika pasliktinaSanas.

Lietus @

,llll

* Ja saule rietot vai austot aiziet aiz makoniem - bus lietus.

* Jo vairak varaviksné zalas krasas - jo vairak Iis.

 Ja lietus list bez véja - lis vél ilgstosi.

e Jailgi ir mierigs laiks un tad sak pust vejs - bus lietus.

* Ja liels vejs peksni rimstas - bus lietus.

* Ja no rita gubu makoni sak izklist un debess virs tiem parvelkas ar
blavu augsto makonu plivuru - bus stipras lietusgazes.

e Spilgti sarkana pamale vakara liecina par sliktu, véjainu laiku, spilgti oranza -
par stipru véju. Sarkana ritausma - par lietu.

e Pirms lietus vai pirms atkusSna ziema var noverot dens pilienus uz augu lapam.
Pirms lietus raud gan koki (vitoli, ievas, apses, alkSni, kastanas, klavas), gan dazadi
lakstaugi. Dazi koki raud pat vairakas dienas pirms lietus. Vienu lidz divas dienas pirms
lietus lipigam asaram raud kastanas. Klavai pie lapas katina pamatnes tdens pilieni

izdalas jau tris, Cetras dienas pirms lietus.




Sals un sniegputenis 9 /‘\

x*

* Ja sniegs vizulo - bus stiprs sals.
¢ Ja ziema kupla sarma - bus skaidrs un auksts laiks.
e Ja uz juras ziema nogulas zils makonu muris - bus sniegputenis.

Labs laiks ‘?*

* Ja dzirdams tals troksnis un atbalss talu skan - bus labs un sauss laiks.

* Ja varaviksne péc lietus redzama vel ilgi - laiks pasliktinasies.
Ja varaviksne atri pazud - bus labs laiks.

e Ja ir salts vakars - bus karsta diena. Ari klusa un dzestra nakts liecina par to,
ka laiks uzlabosies.

 Jarieta un ausma parsvara ir spilgti dzelteni, zeltaini un rozaini toni, kas liecina par mazu
udens un lielu puteklu daudzumu gaisa, gaidams skaidrs, sauss un bieZi véjains laiks.

* Ja lauku ziedi atveras, kad ir apmacies vai pat list - lietus nav gaidams vai tas nebus ilgs.

* Debess skaidrums un zvaigznu daudzums debesjuma ir atkarigs no gaisa piesatinajuma
ar idens tvaikiem. Tapéc - ja vasara debesis redzams daudz zvaigznu vai Piena ce|$

ir spilgts un pilns zvaigzném - bus skaidrs laiks, ja ziema - sals.




IEPAZISTAM MEZU

Ka orientéjamies meza?

Ka iepazistam sénes un citas meza veltes?
Ka saprotamies ar meza iemitniekiem?
Ko daram, ja iekodusi ¢uska?

Ka izvairamies no kukainu kodumiem?
Ka nodzésam meza ugunsgréeku?

GUDRAM DABAS
MILOTAJAM MEZA PAR
ORIENTIERI KALPO NE VIEN
KOMPASS, BET ARI SAULE,
KOKI, NOKRISNI UN
DZIVNIEKU PEDAS.




KA ORIENTEJAMIES MEZA?

Meza orientéties var palidzét karte un kompass.
Lai noteiktu debespuses, kompasu novieto hori-
zontali, lai bultina brivi kustétos ap savu asi, un
pagriez ta, lai bultinas skalas atzime 0° sakrit ar
ziemelu atzimi. Tad skalas debespuses kompasa
atbildis debespusu virzieniem daba. Debespuses
var bt atzimétas arf ar latinu burtiem — N (zieme-
i), S (dienvidi), O (@ustrumi) un W (rietumi). Vietas,
kur ir spécigs magnétiskais lauks (pieméram,
dzelzcela un elektroliniju tuvuma), kompass var

radit nepareizi. Neliela virziena nobide iespéjama
art purvos. Tapéc ikvienam dabas milotdjam node-
rés MAKA LASTT DABAS ZIMES.

Daba var orientéties péc saules un kokiem.

Pirmkart, daba var orientéties PEC SAULES. Vasara saule lec apvarsna ziemelaustrumu dala, bet noriet
zieme|rietumos. Ziema saule lec un noriet tuvak dienvidiem. Savukart dienas vida, kad saule atrodas
visaugstak, ta vienmer atrodas dienvidu puse.

Otrkart, orientéties var PEC KOKIEM UN CITIEM DABAS OBJEKTIEM.
Sdnas un kérpji uz koku stumbriem, atseviski stavosiem akmeniem un éku sienam
parasti aug zieme|u pusé vai ari to klajums zieme|u puseé ir biezaks neka citviet.

Diezgan uzticams orientieris ir koku miza, kas zieme|u pusé parasti ir tumsa-
ka un raupjaka. Tpasi tas raksturigs bérziem. Priedei stumbra miza zieme-
Ju pusé péc lietus parasti k|Gst tumsa. llgstosa karstuma laika priezu

un eglu stumbri dienvidu pusé izdala vairak sveku neka ziemelu
pusé. ArT celmi var palidzét orientéties. Gadu gredzeni savrup
augusam kokam ir plataki dienvidu pusé. Augi ze| leknak uz
dienvidiem no atseviski augosiem kokiem, celmiem, sta-
biem un lieliem akmeniem. Skudru pazni parasti bavéti




IEPAZISTAM MEZU

¢ Rapigi izpétam karti (to tieSam ie-
teicams nemt lidzi!) - varbat tikai esam
gajusi parak Iéni vai atri, nevis maini-
jusi virzienu. Ja iespéjams, var uzkapt
koka, torni vai cita paaugstinajuma, lai
noteiktu savu atrasanas vietu un talako
parvietoSanas virzienu.

¢ Izmantojam dazadas dabas zimes,
ipasi tas, kas norada debespuses. Varam
turpinat celu pa dzivnieku takam -

nereti tas izved pie upes vai ezera,
kur bis vieglak noteikt atrasanas

JA GADIJIES vietu péc kartes vai/un kompasa.
APMALDiTIEs ¢ Ja tas nepalidz, méginam

domas vélreiz atkartot noieto
celu, lai noteiktu kjadu virziena
izveélé. Ja ieSana domas nepalidz,
dodamies atpakal pa savam pédam.
¢ Kad satumst, talaka maldisanas var
klat riskanta, tapéc iertkojam apmetni
un sagaidam ritu. Ne velti saka - rits
gudraks par vakaru.
¢ Un pats galvenais — palaujamies ne
tikai uz sevi, bet ari uz Mammudabu, kas
vienmér ir mums lidzas.



uz dienvidiem no kokiem, celmiem vai krdimiem.
Turklat pret dienvidiem vérsta puzna mala parasti
ir lezenaka, pret ziemeliem — stavaka.

Debespusu noteiksanai var izmantot arf SNIEGA
UN CITU NOKRISNU PEDAS. Pavasaros
gravas, ieplakas un bedrés sniegs atrak nokust
ziemelu pusé, jo tad 3o padzilingjumu dienvidu
pusé nenonak tiesi saules stari. Lidzigi sniegs kdst
ar cilvéku un dzivnieku iemitajas pédas. Marta un
aprill ap atseviski augosiem kokiem sniega veido-

Ziemelu pusé augosi kerpii i biezaki. jas padzilinajums, kas stiepjas dienvidu virziena.
Vasaras ar normalu nokrisnu daudzumu augsne
pie lieliem akmeniem, celmiem un ékam ziemeJu pusé ir mitraka. Savukart kalnu un pauguru dienvidu noga-

ze parasti ir sausaka un vairak paklauta izskalosanai neka ziemeju puse.

“‘_ Dabas raditie orientieri spéj sniegt daudz noderigas informacijas, tomér pilnigas
: .:_..__,.....-f_ ainas iegU3anai ieteicams vienlaikus nemt véra vairakus no tiem. Tpasi tas attie-
cinams uz dzivnieku
raditajiem orientie-
riem (pieméram,
skudru pdzniem).

s I -J' Ikﬁqﬂl-‘

Skudru plzni parasti bavéti koku dienvidu pusé.




IEPAZISTAM MEZU

RETA EIROPAS
VALSTI SENU UN OGU
VAKSANA IR TIK LIELA
CIENA KA MUSU
ZEME.




KA IEPAZISTAM SENES UN CITAS MEZA VELTES?

Latvija @édamo sénu skaits ir tuvs pieciem simtiem.

Lai gan Latvija @damo sénu sugu skaits varétu bt
tuvu pieciem simtiem, cilvéki UZTURA 1IZMAN-
TO 20 - 50 SENUL SUGU, untair atzistama
prakse. V&ra nemams ir ieteikums vakt tikai tas
sénes un augus, kurus tiesdm pazistam un protam
pareizi lietot.

Sénes vislabak nogriezt ar nazi. Sénu izrausana no
zemsedzes var bojat micéliju. Ja micélijs sadi tiek
trauméts regulari, labas sénu vietas var izzust. Ne-
vajag traumét ari ta dévétas neédamas jeb indigas
sénes, jo tas, kas neder cilvékam, var bat arkartigi
noderigs kadam dzivniekam un mezam kopuma.

Sénes lasam groza, nevis plastikdta maisinos vai spainos — groza sénes nesaspiezas un nesakarst, jo tam pie-

k|Gst gaiss. Turklat sénotajs ar grozu palidz séném izplatities, jo garo pargajienu laika no groza izkaisas sénu

sporas. Groza sénes liekam ar lapinu vai stobrinu
slani uz leju, lai tajas neiek|atu
smiltis un citi gruzi. Sénot
nav ieteicams
lielu autoce|u,
rapniecisku
objektu, pilsétu
un izgaztuvju
tuvuma, jo sé-

nes labi uznem
dazadas kaitigas vielas. Turpat
meza atstajam vecas un tar-
painas senes.

Sénes vislabak nogriezt ar nazi.
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LATVIJAS MEZOS
SENES, OGAS, RIEKSTUS UN
ARSTNIECIBAS AUGUS DRIKST
IEVAKT IKVIENS, JA VIEN NAV
IZLIKTAS IEROBEZOJUMU ZIMES,
KAS NORADA, PIEMERAM, LZ
DABAS LIEGUMU.




Latvijas meZos netrikst arf RIEKSTU, DAZA-
DU OGU UN ARSTNIECIBAS AUGU, kas
lieliski papildina veseligu uzturu. Parasti arstnieci-
bas augu téjas gatavo no Zavétam drogam, tacu
var izmantot ari svaigus augus, tikai tad to vaja-
dzés vairak. Vacam tikai tas ogas un augus, kurus
labi pazistam un protam lietot. Uzmanamies un
izvairamies no saskares ar latvaniem, ipasi janija,
kad tie var radit nopietnus kermena apdegumus.

y' Par saindésanos ar partikas produktiem, tai skaita

Meia ogas labi papildina zturu. séném un savvalas augiem, var liecinat $adi simp-
tomi: nelaba dd3a, sapes védera, svisana, vem-

sana, caureja, nespéks, halucinacijas u.tml. Cietusais janogulda vai jaapsédina un jaizsauc neatliekama pali-

dziba. Cietusajam steidzigi jadod dzert Gdeni un aktivéto ogli. Ja saindésanas ir notikusi nesen, var méginat

izraisit vem3anu. Var dot caurejas lidzek|us. Uz pieres cietusajam

var uzlikt aukstu kompresi. Ja iespé&jams, jasaglaba édiena atliekas,
“ﬁi lai arsti varétu noteikt, kas izraisijis saindésanos.

Cilvékiem indigas sénes var bt noderigas dzivniekiem.




IEPAZISTAM MEZU

IESPEJA LATVIJAS
MEZ0S SASTAPT
KADU NO LIELAJIEM
DZIVNIEKIEM, KAS
VARETU BUT BISTAMS,
IR MAZA.




KA SAPROTAMIES AR MEZA IEMITNIEKIEM?

Latvijas meZos majo daudz dzivu radibu, tikai
japrot tas pamantt. Ejot daba, atcerésimies, ka
jebkurs savvalas iemitnieks — arT kukaini un ¢s-
kas — ir dabai nozimigs. Dzivniekus un putnus
nevajag aiztikt vai citadi traucét, ipasi laika, kad
tiem ir mazuli. Daudz par dzivnieku un putnu

gaitam un uzvedibu varam uzzinat, ja NOVE-
ROJAM TO ATSTATAS PEDAS - ne tikai
pédu nospiedumus, bet ari ekskrementus, nobra-
zumus uz kokiem, baribas paliekas...

Putnus nevajag traucet laika, kad tiem i mazul Lielo dzivnieku uzbrukumi cilvekiem Latvija notiek
loti reti. Tapéc no tiem nevajag baidties, tikai pie-
sargaties un atceréties svarigakos uzvedibas noteikumus. Draudus var radit ievainoti vai ar trakumsérgu slimi
dzivnieki. Tomér ari $adi gadijumi nav bieZi, jo ievainotie dzivnieki biezak savaino neuzmanigus medniekus
neka parastus daba gajéjus. Slimus dzivniekus parasti var pazit péc neparastas uzvedibas — tie nemuk no cil-
véka. Galvenais ieteikums ir netuvoties un neaiztikt
sadus dzivniekus, jo, nonakot ar tiem kontakts,
ir iespéja saslimt ar trakumsérgu, kas ir navéjosa
slimTba gan dzivniekiem, gan cilvékiem. Ja kon-
takts tomér ir noticis, tad nekavéjoties jadodas pie
arsta, jo vieniga iespéja izvairities no saslimsanas ar
trakumsérgu ir savlaiciga vakcinésanas.

Mezacikas, alni vai Latvija retumis sastopamie laci
cilvekam médz uzbrukt ari neievainoti — aizstavot
savus mazulus.

Dzivnieki parasti censas izvairities no cilvéka un atkapjas.
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TIKAI NESEN LATVIJA IR
PARADIJUSIES SAVULAIK
12ZUDUSIE LACI. TOMER

LACI BEZ IEMESLA CILVEKIEM

NEUZBRUK UN TAPAT KA VILKI

CENSAS SAVAS GAITAS AR

CILVEKU NETIKTIES.




Ja ieraugam 3o dzivnieku mazulus, nekada ga-
dijuma tiem netuvojamies, bet bistamo vietu

atri (tikai ne skriesus) pametam. Jauzmanas, lai
NENONAKTU STARP MATI UN MAZULI,
jo $ada situacija var provocét mates uzbrukumu.
Parasti tomér dzivnieki pasi censas izvairities no
cilveka, kas tiem arf veiksmigi izdodas, jo lielaka
dala cilvéku pa mezu parvietojas pietiekami skali,
lai tiktu izdzirdéti.

Gadas, ka cilvekam ce|u negriez drosmigakie

Aurulaiké briei Klast droéa. mednu gaili pavasara riesta perioda un niknakie

' briezu un ajnu bulji auru laika. Brieziem auru laiks
ir aptuveni no septembra vidus I1dz oktobra vidum, bet ajniem — no augusta beigam lidz septembra beigam.
Tomér sadas bistamas tiksanas Latvija notikusas Joti reti, un nav dzirdéts, ka kads daba gajéjs bltu nopietni

cietis.

Ja tomér gadas satikt lielu dzivnieku, kas varétu bat bistams, jaievéro dazi padomi. Diezin vai uzbrukums
notiks spéji un negaidtti. Lielakoties dzivnieks vispirms cen3as pretinieku izzinat un nobiedét. Ja cilvéks izturas
nosvérti un mierigi, DZIVNIEKS PARASTI ATKAPJAS. Dzivniekam nedrikst skatities acis, jo 3adu rici-
bu tas uztver ka izaicindjumu, kas provocé uzbrukumu. Satiekot dzivnieku, kas gatavojas uzbrukt, censamies
mierigi atkapties, nepagriezot dzivniekam muguru. Atkapjoties jau laikus noskatam piemérotu koku, lai vaja-
dzibas gadijuma tur meklétu patvérumu, un atslabinam somas siksnas, lai to varétu atri nomest.

Mezaclkas uzbrukumu zinosi laudis iesaka atvairit $adi — pielaist dzivnieku tris l1dz piecu solu attaluma un
tad strauji lekt sanus. Kuili parasti nemédz griezties atpakal, lai uzbruktu atkartoti (tatad ar 3o soli pietiks),
tacu clkas uzbrukumu atkarto. Ta ka cUkai tomér vajadzigs britins, lai sagatavotos, cilvékam paveras iespéja
atkapties vai atrast piemérotu koku, kur uzrapties. Sads panémiens gan prasa stiprus nervus, bet, ka zinams,
ekstrémas situacijas més spé&jam paveikt brinumu lietas.
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IEKLAUSISIMIES
DABA - JA ODZE
NEPASPEJ AIZBEGT NO
CILVEKA, KAS TUVOJAS,
TA SKALI SNAC.

UZMANIGI
SKATISIMIES, KUR LIEKAM
SOLI, NOVERTESIM VIETU,

KURAI GRASAMIES TUVINAT
ROKAS - VARBUT TUR
SLEPJAS CUSKA.




KO DARAM, JA IEKODUSI COSKA?

Odzém uz muguras parasti ir zigzagveida Iinija.

Latvija sastopamas tris ¢Usku sugas — odze, zalktis
un gludena ¢ska. Lai gan cilvékam iekost var art
zalktis un gludena ¢ska, to kodiens ir nekaitigs.
INDIGA IR TIKAI ODZE. Odzu adas krasa
variéjas no gaispelékas vai gaisi dzeltenbriinas lidz
tumsi sarkanbranai un pat pilnigi melnai. Odzém
raksturiga tums3a zigzagveida linija par muguru,
tacu pilnigi melndm odzém tadas nav. Uz galvas
odzei ir tumss X veida zimé&jums, ta var bat lidz

80 cm gara. Odzes sastopamas jauktu koku mezos
ar laucém un plavam, snu purvos, aizaugusos
izcirtumos, ka ari celmalas. Pa dienu tas biezi sildas
saulé. Odzes koz, ja tiek iztraucétas. Parasti cilvéki

odzei nejausi uzkapj. No odzes zobiem var pasargat ne vien gumijas zabaki, bet arf biezas vilnas zekes, kas

ieautas kedas vai citos sporta apavos.

Ja odze tomér ir iekodusi, uzreiz jacensas izspiest no braces péc iespéjas vairak asinu. Nekada gadijuma

nedrikst stkt asinis ar muti — mutes dobuma var bt bracites, ka rezultata pats glabéjs var saindéties! Ta-

pat nav ieteicams brdci griezt vai apdedzinat. Péc kodiena iespé&jami driz cietusais janogada arstniecibas

iestadé vai jaizsauc mediciniska palidziba. Janem véra, ka méginajums pasam “aizskriet" pie arsta parasti

beidzas ar samanas zudumu.

VELAMS DZERT DAUDZ SKIDRUMA, tadéjadi "atskaidot" indi organisma. Nekada gadijuma
nedrikst lietot alkoholu un citus tonizéjosus dzérienus (kafiju, t&ju). Virs koduma vietas nedrikst likt

Znaugu — sada riciba var izsaukt audu atmirSanu. Tapat jaatbrivojas no visam spiedosam lietdm — jaat-

poga apkaklite, piedurknes, jaatbrivojas no pulkstena, aprocém un citiem lidzigiem aksesuariem, jo tie,

veidojoties taskai, darbosies ka Zznaugi. Cietusais janovieto gulus vai sédus éna un jauzrauga, lai netiktu

kustinats sakostais loceklis.
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LATVIJAS MEZU
KUKAINU KODUMI LIELAKOTIES
NAV BISTAMI, TIEM DAZKART
SEKO VIENIGI PIETOKUMS UN
NIEZE. PIESARDZIGAKIEM
JABUT AR ERCEM.



KA IZVAIRAMIES NO KUKAINU KODUMIEM?

Latvija ir maz kukainu, kuru dzélieni ir bistami.
Tomér tie var bat sapigi, ka art izraisit pietdkumu,
alergiskas reakcijas un niezi. Tapéc gandriz katra
aptieka vai tdristu, makskernieku un mednieku
veikala nopérkami dazadi repelenti kukainu atbai-
diganai un pretodu tiklini.

Spilgta krasa kalpo kukainiem par aizsargmehanismu.

Bistamakais un arf gratak pamanamais kukainis, no ka meza vaja-
dzétu uzmantties, ir érce. Lai izvairitos no riska saslimt ar kadu no
&rc¢u parnésatajiem virusiem, jasak ar VAKCINESANOS PRET
ERCU ENCEFALITU. Laba aizsardziba ir piemérots apgérbs —
meza ieteicams gaiss, noslégts apgérbs ar piegulosam piedurkném

un bik3u galiem, arT galvassega.

Ja érce tomér piestkusies, izvilk3anai izmantojam diegu, kuru ap-
metam ércei péc iespéjas tuvak adai. Tad 1&ni, bez asam kustibam
érci izvelkam. Nekada gadijuma nelietojam ellas vai sviestu. P&c
érces izvilksanas piestuksanas vietu steriliz&jam ar spirtu, degvinu vai
jodu. Ja nav sanemta pretencefalita vakcina un nav vélmes riskét,
érci ievietojam noslégta traucina un iespé&jami driz nogadajam me-
dicinas iestadé, lai parbauditu, vai td nav bijusi inficéta.
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JA ESAM ATKLAJUSI
MEZA UGUNSGREKU,
NEKAVEJOTIES ZVANAM
UGUNSDZESIBAS UN
GLABSANAS DIENESTAM
PA TALRUNI 112!




KA NODZESAM MEZA UGUNSGREKU?

MeZa ugunsgréku visvieglak var nodzést ta sa-
kumstadija. Ja atklats nesen sacies ugunsgréks,
kas nav skaris lielu platibu, katra pienakums ir
nekavéjoties sakt dzésanu saviem spékiem un
zvanit palidzibas dienestam 112.

DzéSanai var IZMANTOT NOLAUZTU VAI
NOGRIEZTU LAPOTU KOCINU (meiju) vai
zaru slotu, ar to apsitot uguni. Uguns apsisana
jasak no tas vietas, uz kuru liesmas virzas atrak.
Slidosam kustibam ar meiju vai slotinu jasit uz
izdegusas platibas pusi. Nekada gadijuma uguni
nedrikst midit ar kajam, citadi var iegt nopiet-
nus apdegumus — jo Tpasi tad, ja apvilkts sintétis-
ka auduma apgérbs.

: .. ’.- '_ 3 * . A-

Ugunsgréks var izcelties ar no atstatiem atkritumiem.




MAMMASDABAS DRAUGI

ES ARI
DRAUDZEJOS AR

MAMMUDABU!




DRAUGI AICINA PIEVIENOTIES!

PIB DIVO IO

Més nepiesarnojam mezu.

Més nelauzam un nepostam.

Meés netrauc&jam zvérus, putnus un kukainus, neaiztiekam un nebojajam dzivnieku majvietas.

Meés neizbraukajam mezus, plavas un kapas ar automasinam, kvadracikliem un motocikliem un
braukSanai izmantojam tikai ce|us.

Més vienmér savacam aiz sevis visus atkritumus, lai pasiem gribétos meza atgriezties vél un vél.

Més uzraugam savus sunus un kakus, lai tie nenodaritu postu dabai un netraucétu citus cilvékus.

Més kuram ugunskuru tikai speciali sagatavotas vietas. To darot, més ievérojam ugunsdrosibas
prasibas. Més nededzinam plastmasas atkritumus, jo degot tie izdala |oti indigas gazes.

Més nemetam zemeé izsméekus un serkocinus.

Meés netrokdnojam atpditas vietas skajak par pasu dabu.

Ugunsgréka vai nelaimes gadijuma meés nekavéjoties zvanam glabéjiem pa talruni 112.
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STIR
INFORMATIVA ZIME
AIZSARGAJAMO
TERITORIJU
APZIMESANAL.




DRAUGU INFORMACIJAS ZIMES

Informacijas un bridinajuma piktogrammas
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UZMINI, PEC
KADAM ZIMEM
MEZA VAR ATRAST

COKMENU!




DRAUGU INFORMACIJAS ZIMES

Informacijas un bridinajuma zimes AS "Latvijas valsts meZi" apsaimniekotajas teritorijas
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MAMMASDABAS DRAUGI

LATVIJAS
VALSTS MEZ2I UN
MAMMADABA
GAIDA TEVI
CIEMOS!






NOKER MANI,

JA VARI!




