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Laiks, kad meklet
gaismu

Sis numurs ir nedaudz citads. Gada klusaja dabas
sezona pievérSamies savai iekS€jai pasaulei un
mekl€jam, ka daba sp€j uzladét cilveka pratu,
ietekmét radoSumu un vienkarsi palidz justies
labak. Arvien vairak pétijumu rada, ka daba nav tikai
skaists fons atputai. Ta mus ietekmé vistieSakaja
veida - palidz atjaunot uzmanibu, skaidrak domat
un modinat radoSumu. Ka pierada pétijumi, pietiek
tikai ar 50 minuteém parka, lai prata spéjas uzlabotos.
Tas ir atgadinajums, ka iedvesmu reizém var nokert
vienkarsa pastaiga pa tuvako mezu.

Ka noverojis 8T numura varonis, rezisors Matiss
Budovskis, tumSie gadalaiki liek meklet gaismu

un izmantot radoSumu, bet vasara ir laiks, kad

to uzkrat. Ta ir viena no téemam, ko $aja numura
gribéjam izcelt, - ka daba var k|ut par iedvesmas,
spéka un lidzsvara avotu. Ja vardi tevi neparliecina,
tad Saja numura atrodamas Karla BuSkevica dabas
fotografijas to noteikti izdaris.

Lai tev visskaistakais rudens un ziema! I@VC/’



lestajoties salam, noslédzas

ikgad€éja meZa atjaunoSanas sezona.
2025. gada laika valsts meZos iestaditi
gandriz 30 miljoni selekcionétu

mezZa stadu. Lielaka dala no tiem ir
priedites - 17 miljoni, bet atlikuSie -
egles, melnalksni, bérzi un citi lapkoki.
Kopuma valsts mezi atjaunoti teju

15 tukstoSos hektaru. Cik daudz tas ir?
Aptuveni 21 000 futbola laukumul!

AizraujoSa stunda kopa
ar Latvijas Valsts
meZzinatnes instituta
“Silava” vado$o
pétnieku Jani Ozolinu
par to, ka un kapéc
mainas meza dzivnieku uzvediba, vai
peédéejo gadu laika dzivnieku mezZos
kluvis vairak un galu gala - cik liela
iespéja ir meza sastapties ar kadu no
pléséjiem. Apsolam - uzzinasi daudz
jauna un izplénés ari ne viena vien
puspatiesiba. Klausies podkasta “Daba
gajejs” #53 epizodi!

Sketra ir vitolu dzimtas kokaugs,

kam raksturigs unikals augSanas un
ziedésanas cikls. So augu var sastapt
Latvijas mitrajos mezos, purvos,
purvainas plavas un tudenstilpnu
tuvuma. Viegli var pamanit, kad
kokiem lapas jau nobirusas un zemi vel
neklaj sniegs. Pavasart uz viriSkajam
Sketram veidojas savdabigas spurdzes:
pupoli. V&l rudent un ziema 3is Sketras
auglkopas atgadina pupolus. Savukart
sieviSkajiem Sketras Tpatniem péc
ziedu noziedéSanas veidojas blivas un
nokarenas auglkopas - spurdzes, kas
zaros saglabajas art |oti vélu rudent,
ziema un pavasari, kameér tas visas
pilniba nobirst.
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KARLA BUSKEVICA DABAS FOTOGRAFIJAS IR TIK
SILTAS, DZIVAS UN ISTAS, KA GRIBAS TAJAS “IEKAPT”
UN PALIKT NOTVERTAJA MIRKLI.

“Mani pievilka dabas skaistums, jo, skatoties uz
visam debess pusém (art uz augsu un zem kajam),
var redzet skaistus elementus un skatus. Un

daba nekad nav vienveidiga - ta mainas lidz ar
laikapstakliem un dienas dalu, kura to bilde. Vienu
bridi ta ir peléka, citu - jau zala,” stasta Karlis, kad
jautaju vinam par izvéli fotografét tieSi dabu.

“Daba sevi ieklauj daudz dazadu elementu -

sakot no zveériem, putniem un ainavam lidz pat
dazadam dabas paradibam un laikapstakliem.
Dabas fotografija ir loti daudzveidiga, un ta ir mazak
paredzama par citam fotografijas formam, kuras
vairak vai mazak iespéjams paredzét notikumus, pat
pasam tos ietekmét vai mainit. Bet, bildejot dabu, tu
bieZi vien nemaz nezini, kads bls gala rezultats.”

Karlis atzistas, ka rudeni vins gaida drebédams -

S0 gadalaiku vinam bildét patik visvairak. “Rudens
parvértibas, krasas un kradSnums - tas ir mans. Vél
nesen dzird€ju, ka manas bildes esot medainas.
Siltie rudens toni ir mani, tapéc art biezi braucu bildét
saullektus un saulrietus. Man patik fotografet art
baltu ziemu - riti ir 1pasi skaisti, un, lai tos notvertu
bilde, nav agri jacelas. Ziema ari saulrieti ir agri -
nobildé&, un viss atlikuais vakars ir brivs. Saja zina
ziema ir |oti pateiciga,” nosmej fotografs.

Paspét laika

Karlis stasta, ka gluzi bez zinaSanam nevar ieraudzit
tas visas skaistas krasas un skatus, kas fotografiem
ir bildés. “Ir jamacas, ka daba un gaisma katra
dienas dala uzvedas. Pieméram, saulléktos un

saulrietos daba ir viskrasnaka, bet jazina, cikos tiesi
braukt, lai paspétu nokert to isto bridi, kas dazreiz
var but tikai 20 sekunzu ilgs. Laika gaita esmu
iemacijies péc dazadam prognozeém saprast - bus
migla vai nebus. Ligatne un Gaujas Nacionalais parks
ir ipasi skaists tieSi miglas laika. Pirms doSanas
vienmer ir jaizdara majasdarbs - jasaprot, kur

dosies un kad dosies. AtziSos, ka Sobrid esmu kluvis
nedaudz slinkaks - dzivoju laukos, un man pietiek
paiet dazus kilometrus, lai redzétu kaut ko skaistu.”

Esi daba vismaz 30 minutes pirms saull€kta vai
saulrieta - tad bus daudz lielaka iesp€ja nokert labu
kadru.

4< @YOURLIFEVIBE >7

Karlis dabu fotografé un filmé jau vairak neka
15 gadus un Saja laika sakrajis pamatigu
pieredzi, kura labprat dalas.
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Bt klusam

Viens no dabas fotografijas griutakajiem uzdevumiem
ir dzivnieku fotograféSana, un, lai zinatu, kur tie zveri
vispar ir, biezi vien nepiecieSama izpéte. “Pirmo reizi
braucot uz jaunu vietu, tu nekad nenobildési zveru,
ja vien loti nepaveiksies,” stasta Karlis. “Viegli ir,
piemé&ram, ar stirnam ziema, jo ir skaidrs - vinas
bazeésies rapsu laukos. Augusta beigas un septembra
sakuma ir briezu bauris - tad art ir viegli saprast, kur
varés notvert kadrus. Atliek vien ¢etros no rita jau bt
daba, lai dzirdétu, kur notiek jandalins.

TieSi briezu baurus fotograféju visbiezak. Tas ir |oti
skaists un mazliet biedéjoSs pasakums. Ir bijis ta, ka
briezu bullis stav no manis 15 metru attaluma un es
slépjos aiz bérza, lai més abi nesatiktos.”

Afrika esot ta sauktais lielais piecinieks - dzivnieki,
kurus katrs sevi cienoSs fotografs vélas nobildét.

Tie ir lauva, leopards, zilonis, Afrikas bifelis un
degunradzis. Vai $ads piecinieks ir Latvija? Karlis
teic, ka tie varetu bat alnis, briedis, lUsis, lapsa

un vilks. “Man pasam |oti skaists liekas art bebrs,
kurs pavasarf ir izlidis no alinga. Vairakus gadus
esmu braucis uz vietam, kur bebram ir Edamgalds,
un gaidijis, kameér vins izlidis ara. Ir bijis ta, ka ilgi
nosézu un ta ari nesagaidu, bet pécak pazina atsuta
ar telefonu bildétu kadru - bebrs bija izldis, un vins,
garam ejot, nobildé€jis. Tads ir tas dabas foto.”

PADOMS

4< >7

leraudzit un nofotografét dzivnieku var tad, ja daba
dodies viens pats. Ejot vairakiem, cilvéki uzvedas
skalak un zeme rib no soliem. Zvéri ir loti manigi, vini
to visu dzird un klusi paslépjas.

Tehnika (un pacietiba)

“Tehnikas izvéle atkariga no ta, cik nemanams tu
proti but. Ir dabas fotografi, kuri bildeé ar garajiem
objektiviem, kas ir ar lielu pietuvinajumu, hdz ar to
nav japielavas tik tuvu dzivniekiem. Man patik bildét
ar 1saku objektivu - gut adrenalinu no lavisanas un
nokert kadru, dzivnieku neizbiedé€jot. Protams, tas
ir laikietilpigi. PielaviSanas dzivniekam var prasit
pat 40 minutes, bet ir milzigs gandarijums, ja ir
sanacis ar 200 mm objektivu pilna kadra nobildét
dzivnieku. Tehnika, ko katrs izvélas, ir atkariga no
ta, ka tu gusti gandarijumu fotografejot,” stasta
Karlis un piebilst, ka jarékinas - dabas fotografija ir
vairak par neizdo$anos neka izdoSanos. Dzivnieks
jebkura bridi var aizmukt, un makonainas debesis
var aizsegt ceréto saullektu. “Varétu ari teikt, ka Sis
fotograféSanas veids Skérde visvairak naudas - ar
to nevar isti nopelnit, bet tas pieprasa daudz laika,



tehnikas un benzina. Tas ir dargs, skaists hobijs,
bet, ja tomér izdodas to parverst ienesiguma, tas ir
panakums.”

Dazreiz svarigakais nav
tehniskais izpildijums un
kvalitate, bet gan stasts
vai vestijums, kas seko
fotografijai.

Musdienas ari ar telefonu var nokert |oti skaistus
kadrus, bet tas ir jamak. Nospiezot pogu caur
visparastako reZimu, telefons bildi automatiski
apstrada. Ja vélies labaku kadru, bildét ir jamacas ari
ar telefonu. Dabas fotograféSanu iesaku sakt tiesi ar
to - kad tas ir apguts, patik un sanak, tikai tad verts
investét dargaka tehnika. Saprotot dabas procesus
un protot apieties ar telefona kameru, var notvert
tikpat skaistus kadrus ka ar fotokameru.

Pécapstrade

“Kad saku nodarboties ar fotograféSanu, es ilgi
datora apstradaju bildes - mekléju, kura ir labaka,
taisnoju un redigéju krasas, gaismas un énas, bet
tagad, spiezot fotoaparata pogu, es jau zinu, kada
ta bilde sanaks. Pécapstrades process nu jau palicis
loti atrs - ja agrak braucu majas ar 300 kadriem,
tad tagad jau tikai ar kadiem astoniem, un es zinu,
ka Sis bildes apstradasu,” stasta Karlis. “Agrak 30 %
no laika aiznéma fotograféSana un 70 % - apstrade.
Tagad - 90 % fotograféSana un 10 % apstrade, jo ir
augusi gan pieredze, gan meistariba.”

Nem vera!

Viens no dabas fotografa pamatprincipiem -
fotografejot dzivniekus, nedrikst tos
iztraucet, lai gutu sev labumu. Jaatceras, ka
daba nav gluzi misu majas. Ta ir dzivnieku
vide, tapéc jauzvedas ta, ka meés véletos, lai
uzvedas misu majas - netrokSnot, mierigi
un atstajot tiribu.

-
Karlis iesaka: labakas
vietas bildem

ol GAUJAS NACIONALAIS
PARKS
vieta, kur sanak Latvijas skaistakas
dabas fotografijas.

02 KURZEMES KRASTS

no Liepajas Iidz Lietuvas robezai. Tur
juras krasta ir |oti skaistas, vecas
priedes, kuras saskiebusas dazadas
formas.

QS LATGALES EZERI

te izdodas izcili foto ar dronu, jo
var redzet visus mazos ezerus, kuri
paslépusies ciemos un mezos.
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Daba uniedvesma

NERETI MES DODAMIES DABA, LAl IZVEDINATU PRATU, BET, VAI
ZINAJI, KA BUSANA DABA TIESAM UZLABO SMADZENU DARBIBU UN
AKTIVIZE RADOSO DOMASANU?

Un tie nav tikai tuksSi vardi - musdienu zinatne arvien
parliecinoSak apstiprina: daba patieSam atjauno
mentalo energiju un iedarbina radoSumu. Tapéc, ja
Skiet, ka esi iestrédzis un trikst ideju, iesp€jams,
glabins slepjas meza.

Uzmanibas atjaunosSana

Viena no klasiskakajam atzinam nak no kliniska
psihologa Marka Bermana (Marc Berman), kur$
VEléjas parbaudtt, vai dabas klatbutne patieSam

var mérami atjaunot kognitivas sp€jas. Vina

2008. gada pétijuma dalibnieki vispirms veica
uzmanibas un darba atminas testus un péc tam
devas vai nu 50 minusu pastaiga daba, vai pastaiga
pa pilsétas ielam. AtgriezuSies laboratorija, dalibnieki
atkartoja tos pasus uzdevumus. Paraléli notika vél
viens eksperiments, kura dalibnieki péc uzmanibas
testiem skatijas dabas vai pilsétas ainavu fotografijas
un pécak velreiz atkartoja testus.

Rezultati bija parliecinoSi - gan pastaiga parka,

gan dabas attélu skatiSanas ieveérojami uzlaboja
uzmanibu un darba atminu, savukart pilsétvides
ietekme Sadu efektu nedeva. Turklat ieguvumi nebija
vienkarsi labaka noskanojuma blakusefekts, bet
skaidri mérams kognitivs uzlabojums. Sis pétijums

kluva par vienu no pirmajiem parliecinoSajiem
pieradijumiem, ka daba ne tikai iepriecina acis
un sirdi, bet ari tieSa veida palidz pratam domat
skaidrak un efektivak.

Pargajiens un radosSums

Vel vienu spilgtu ilustraciju sniedza 2012. gada
péetijums, kura psihologi Ruts Etclijs (Ruth Etchells),
Deivids Streiers (David Streier) un Pols Etclijs (Paul
Etchells) petija radoSuma spéju izmainas péc

vairaku dienu pargajiena daba. Pétijuma dizains bija
vienkarss - vieni dalibnieki veica radoSas domasanas
testu, pirms devas Cetru dienu pargajiena, savukart
citi to pasSu testu kartoja ceturtaja diena, kad jau

bija pilntba iegrimusi dabiska vide, bez jebkadas
elektronikas.

Rezultati atklaja butisku atSkiribu - dalibnieki, kas
testu pildija péc vairakam dienam daba, uzradija
aptuveni par 50 % labakus rezultatus neka tie, kas to
darija pirms pargajiena. ligstoSa atraSanas dabiska
vidé acimredzami stimul€ja cilvéku sp€ju meklét
saiknes un atrisinat radosus uzdevumus. Sis pétjjums
uzsveéra ne tikai islaicigu pastaigu nozimi daba, bet
ar1 spéju atvert pratu jaunam idejam, ja ilgaku laiku
esi daba bez digitalajam iericem.
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Bérniem vajag dabu!

Lidzigu atzinu par dabas nozimi sniedza ari
Barselonas pétnieku komanda, kas 2015. gada
izpétija vairak neka divus tukstoSus sakumskolas
vecuma bérnu. Pétijuma laika veselu gadu bérniem
ik péc trim méneSiem tika veikti datorizéti darba
atminas un uzmanibas testi, vienlaikus izvertéjot,
cik zala ir vinu skolas apkartne, majas vide un ce|$
uz skolu, izmantojot satelitu datus un vegetacijas
indeksus.

Iigstosa atrasanas daba
veicina cilveka speju risinat
radosus uzdevumus.

Rezultati paradija, ka bérniem, kuri macijas skola

ar vairak zalu vidi, gada laika atmina attistijas
straujak un uzmanibas traucéjumi mazinajas, turklat
Sis efekts bija daléji skaidrojams ar tiraku gaisu.
Savukart majas apkartnes zaJums neizradijas tik
nozimigs - vislielako atskiribu veidoja tieSi skolas
vide, kur bérni pavada lielako dienas dalu. Sie dati
parliecinosi apliecina, ka zala skolas apkartne

ir ne tikai estétiska prieksrociba, bet ari butisks
ieguldijums bérnu prata attistiba.

Daba ir prata

Svaigu skatijumu piedava 2025. gada publicéts
petijums, kura pétnieki veélgjas noskaidrot, vai
dabas ietekmi uz radoSumu iespéjams panakt art
ar iztéles palidzibu. Pétijuma dizains bija balstits

uz tieSsaistes eksperimentu - dalibnieki klausijas
vaditas vizualizacijas, kuras tika aicinati iedomaties
pastaigu parka vai pilsétas ielas, un pirms un péc
§Im izt€lotajam pastaigam vini pildija dazada veida
domasanas testus.

Rezultati uzradija, ka péc iztélotas busSanas daba
dalibnieku sp€ja risinat domasanas uzdevumus
ieveérojami uzlabojas, kameér pilsetas vizualizacija
§3du efektu nedeva. Sie dati skaidri paradija -

pat iedomata atraSanas daba palidz pratam
fokuséties un atrast risinajumus. ST atzina atver
jaunu perspektivu: ja fiziska piekluve dabai nav
iesp€jama, tas pozitivais efekts uz radoSumu tomer ir
sasniedzams caur iztéli. &



Idejas, kur nokert iedvesmu
ISas pastaigas

Daugavas loKi pie Slutiskiem

Riezupes apkarine

Pastaigu taka pa dabas parku “Daugavas loki” ved
gar senleju un atputas vietam. Garantéeta skaista
ainava uz Daugavu, vecam viensétam un Latgalei
raksturigo reljefu.

Pokainu mezs

Riezupes smilSu alas ir garakas cilveka rokam
veidotas alas Baltija - vairak neka 2 km pazemes
eju, kur valda muZigs vésums un mit dazadas
siksparnu sugas. Lidzas alam izveidotas dabas
takas, kas vijas cauri blakus esoSajiem meziem.

Zilie kalni

Aptuveni 4-5 km marSruts pa meza takam augsa
leja starp akmenu kravumiem. Pokainu mezs
apvits legendam, tapéc pastaiga Seit apvieno gan
dabu, gan nedaudz noslépumainu atmosféru.
éogad izvietotajos informacijas stendos noteikti

varés uzzinat ko jaunu par mezu apsaimniekoSanu.

Populara vieta ar dazada garuma labi iezimétam
takam. Var izveleties 5 km marsrutu, kas ved cauri
mezam gar skatu torni un Dubkalnu karjeru. Vai
ari, ja gribas 1saku variantu, skaisti skati paveras,
ar tikai apejot Dubkalnu karjeru. Reljefs ir
izteiksmigs, bet pieveicams ari mazakam kajinam.
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12 PIEREDZES STASTS

PIEREDZE DALAS AKTIVA DABA GAJEJA UN MAMMADABA
ZURNALA AUTORE IEVA SMILGA




eZs ir prata daba

ESMU TAS CILVEKS, KURAM PRATS TIKAlI DABA BEIDZ SKRIETIES
PATS AR SEVI. TAPEC DALOS AR TRIS NODERIGIEM PADOMIEM, KA
UZLADET PRATU, ESOT DABA.

Kad péc kartéja piedzivojuma meza draudzene man
pajauta, kapec es to daru, nedaudz aizdomajos.
Patiesiba atbilde man nav jaizdoma, es to esmu
vienmeér zinajusi - jau kop$ bérnibas, kad skréju uz
piemajas mezu spélét paslepes. Seit atnak labakas
domas un istas atbildes. PastastisSu par trim veidiem,
ka busanu daba padaru par lielaku vai mazaku
piedzivojumu, kas, iespéjams, izaicina kermeni, bet
vienlaikus uzladé smadzenu bateriju.

let necelos

Pagajusas nedé€las nogal€ biju divu dienu pargajiena
meZa. Jau pirmajos divos kilometros gribéju padoties,
jo izveleta “taka” veda pa tadiem brikSniem, ka

gruti bija saprast, uz kuru pusi jaiet, lai tiktu uz
priekSu. Japiemin, ka zeme bija slapja, kajas grima
nelidzenaja pamata un kluva dublainas jau péc
pirmajiem soliem. Kriimi skrapéja seju, natres

dzela rokas, zari plésa drébes, odi un dunduri koda
pilnigi visur, un briezutis nekautrédamas siroja pa
matiem. 2 km gajam pusotru stundu, lidz iznacam
plava. Sedejam tas mala, dzeéram limonadi, un es no
matiem izmaksSkereju desmit brieZutis.

Talak izplanotais “cel§” aizveda pie gravja, kas pilns
ar bringanu tdeni un kura krasti aizaugusi natrem.
Pari gravim vajadzéja but tiltinam, bet tada nebija,
tapéc atlika vien brist cauri udenim, jo atpakalcela
nebija. ArT iet gar krastu, lai apskatitu, vai kaut kur
nav vieglak Skérsojama vieta, nebija iesp€jams natru

un latvanu del. Apavus un drébes nost nevilkam un
ar smagajam somam plecos gajam pari gravim, kura
udens smélas lidz staklei. Otra gravja puse€ krasts
bija dublains, iestigam [idz augsstilbiem un gandriz
pazaudgjam apavus, méginot tikt no zampas ara.
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Kapeéc es So stastu? Jo tik laba

prata atpluta man sen nav bijusi.

Fiziski Sis bija izaicinoSs gajiens,

un péc 15 km spéju tik vien ka

iekart kokos hamoku, uzvarit

grikus un notiesat tos kopa ar medijuma konserviem,
lai pecak atri aizmigtu sava tukstos zvaigznu hotell
(naktT bija arkartigi skaidras debesis). Saja laika
nevienu sekundi nedomaju par darbu un lietam,

= u xn

kuras ikdiena “grauz” smadzenes un nervus.

MezZs neatrisina dzivi, bet
tas uzliek pareizo merogu
un salick galva visu pa
plauktiniem.

Sis gajiens man (kartéjo reizi) paradija, ka daba biezZi
vien nevar neko paatrinat vai apiet - nakas izbrist,
iziet un turpinat. Un Saja procesa mana galva iztiras
labak neka piecas meditacijas péc kartas. Péc paris
dienam meza jutu, ka ikdienas problémas it ka ir tas
pasas, bet to smagums mazaks.

Vientulas pastaigas

Man |oti patik meza iet vienai paSai. Aizbraukt uz
kadu tuvéjo mezu un stundam ilgi staigat tur sava
nodaba ir viena no manam dzives baudam. AtziSos
gan, ka bezmérkiga staigaSana mani nesaista, jo
smadzenes vienmeér meklé jegu.

LUk, pirms gadiem desmit, bet varbut piecpadsmit

es atklaju tadu lielisku spéli ka Geocaching jeb
slépnoSanu. (Spéles princips ir meklét daba slépnus
péc koordinatam, kas noraditas Geocaching lietotnée.)
Toreiz paris vasaras to aktivi paspéléju, bet velak
partraucu, lai atkal to atklatu tagad.

Vai zinaji, ka Latvijas mezos (un ne tikai mezos) ir
garas slépnu takas, kuras ik péc paris simtiem metru
ir jameklé slépnis? Sekojot Sim slépnu takam, esmu
ne vien sava nodaba krustu Skérsu izstaigajusi Rigas
tuvuma eso$os mezus, bet art atradusi lieliskus
pargajienu marsrutus, jo nereti Sis slépnu takas
izliktas art gar popularam (un mazak popularam)
pargajienu takam. Ja ta padoma - sanak kas lidzigs
sénoSanai. AtSkiriba tikai tada, ka dzenies nevis péc
baravikas, bet péc neliela konteinera.

Kermenim &1 pastaiga ir tiesi tads pats trenins - soli
krajas nemanot, brikSni prasa izturibu, un daZreiz,

lai aizsniegtu slépni, nakas palauzit pratu un but

loti verigam. Man tas ir piedzivojums, kas aizrauj un
pieSkir pastaigai bérniSkigu prieku, bet vienlaikus |auj
but daba tada ritma, kads pilséta reti kad izdodas.



Varbut tapéc man slépnosana tik labi strada -

ta pieskir pastaigai jégu, bet nepadara to par
sacensibu. Katrs atradums ir mazs prieks, katrs
neatrastais - tikai iegansts Saja vieta atgriezties
vélreiz. Un galu gala svarigakais nav atrastais
slépnis, bet tas, ka esmu izkustéjusies, pabijusi
meZa un galvu piepildijusi ar ko citu, nevis ikdienas
troksni.

Atrodi pareizo virzienu

Vel viena nodarbe, kas man meza Skiet
interesanta, ir orientéSanas. To biezi saista ar
sporta sacensibam, bet patiesiba ta var but art

loti forSa briva laika aktivitate. Vajag tikai karti,
kompasu un veélmi atrast celu, kas nav ieprieks
ieziméts ar turistu markejumu. Man patik sajuta, ka
palaujos nevis uz telefonu vai ierasto taku, bet uz
savam acim un pratu. Tas liek pieveérst uzmanibu
apkartnei - kur koks saliecies, kur paugurs pacelas,
ka straume tek. Peksni viss klust par noradi, un
taja bridi juties ka detektivs. Kermenim tas ir

labs izaicinajums, jo sanak daudz vairak
kustéties pa nelidzenam vietam, bet
galvai - koncentréSanas un stratégiskas
domasanas trenins.

Ne vienmeér izdodas uzreiz
atrast 1sto punktu, bet tiesi
taja ar ir Sarms - kludas
iemaca vairak neka

taisna taka. Un, tapat ka
slépnosana, art orientéSanas
atgadina, ka meza vienmeér ir, ko atklat, ja vien lauj
sev nedaudz apmaldities. AtziSos - orientéSanas
man sanak drizak slikti neka labi, bet, hei, neesmu
Seit, lai uzvarétu sacensibas, bet gan, lai uzladétos
ar dabu un izkustinatu pratu cita virziena, neka
sanak ikdiena.

Vel viens bonuss - orientéSanas pace| pastaigu cita
[Tmen. Ja parasti ej tikai pa vienu marSrutu, tad

ar karti rokas atklajas pavisam cits mezs. Sanak
ieraudzit vietas, kur citadi nemaz neietu, - vecus
gravjus, aizaugusas plavas vai kadu sen pamestu
celu.

DazZreiz ta ir vienkarsi laba fiziska slodze, citreiz -
neliels piedzivojums, kur beigas sajuti gandarijjumu,
ka pats esi atradis celu. &

4 N

3 ieteikumi, ja mekle merki
daba iesanai:

Gl IZVELIES AKTIVITATI, KAS
TEVI AIZRAUJ

Ta var but slepnoSana, ogosana vai
orientéSanas - galvenais, lai pastaigai ir
jéga, kas tevi motivée turpinat.

GZ ESI GATAVS

NEPAREDZAMAJAM

MezZs var parsteigt ar dubliem, odiem
vai gravjiem, tapéc noder udensizturigi
apavi, garas piedurknes un mazliet
pacietibas.

GS NESKRIEN SEV PA PRIEKSU

Pat ja meérkis ir atrast sl€pni vai punktu
karte, atceries paskatities apkart -
reizém Tsta vértiba ir tiesi cela, nevis
galapunkta.

- /




16 MARSRUTS IEDVESMAI

- neparastas
ainavas



Latvija bieZi tiek raksturota ka zala, rama un vienmériga, tacu misu daba ir art tadas
vietas, kas nebeidz parsteigt ar to, cik tas ir atSkirigas no ierastajam ainavam. Luk,
Cetras vietas, kuras vérts apmeklét gada tumsaja laika, ja neesi paspéjis to vél izdarit.
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MARSRUTS IEDVESMAI

Augstroze

SmilSakmens atsegumi

Augstroze ir viena no plasakajam aizsargajamajam
teritorijam Zieme|vidzemeé, kas parsteidz ar saviem
purviem, meziem, pauguriem un neparasto klusumu.
Katru pavasari un rudeni Augstrozes purvi klust par
1slaicigam pieturas vietam simtiem zosu un citu
udensputnu bariem. Purvi ar saviem sunu paklajiem,
ezeriniem un niedrajiem veido unikalu ainavu, bet
mezos sastopami veci, dobumaini koki, kas kalpo ka
majvieta siksparniem, pucém un kukainiem.
Augstroze Tpasa ari ar to, ka Seit saglabajies plass
neskartas dabas masivs, kas sniedz priekSstatu

par to, kada Latvija bijusi pirms intensivas
saimniekoSanas. Liegums ieklauts Natura 2000
teritoriju tikla un tiek aizsargats ka viena no
nozimigakajam vietam biologiskas daudzveidibas
saglabasanai valstl.

KUR IET?

4< >7

Pati teritorijas sirds ir Augstrozes ezers.

Gar ezera krastu kadus 500 m vijas gajéju taka, bet,
ja velies lielaku piedzivojumu, pamégini apiet apkart
visam ezeram. Jabridina gan, ka tas izdarams vien
sausa laika, jo lietavu perioda krasti parpurvojas.

SmilSakmens atsegumi ir vieni no ainaviski
iespaidigakajiem dabas veidojumiem Latvija, kas
radusies pirms vairak neka 350 miljoniem gadu,
devona perioda, kad tagadéejo Latvijas teritoriju

klaja juras un upes. TukstoSgadém uzkratas smilSu
nogulsnes sablivéjas, sacietéja un parvertas

iezos, bet ledaju un upju erozija atsedza krasainos
smilSakmens slanus, kas Sodien veido stavas sienas,
alas un atsegumus. To toni - no dzelteniga lidz
sarkanbriinam - 1pasSi kontrasté ar zalojoSajiem
meziem un upju udeniem, radot Tpasi skaistas
ainavas. lespaidigakie smilSakmens atsegumi
apskatami Gaujas senleja pie Siguldas, ka armt Amatas
un Salacas krastos, kur tie kluvusi par iecienttu
dabas turisma galameérki un Latvijas ainavas simbolu.

4< KO REDZET? >7

Ipasi skaista taka vijas gar Raiskuma sarkanajam
klintim, kur smilSakmens sienas pacelas [idz pat

20 m augstumam. No klintim iztek vairaki avoti, no
kuriem lielakais un iespaidigakais ir Rucamavots. Tas
iztek no alas, kas ir aptuveni 7 m plata un 3-10 m
dzila un plasa. Taka ir aptuveni 2 km gara, ar koka
laipam un kapném, ta sakas netalu no stavvietas.




Certoks

Zvirgzdes balta kapa

Certoks jeb Velnezers ir viens no
noslépumainakajiem dabas veidojumiem Latvija.
Tas atrodas Latgal€, Aglonas apkartné, un parsteidz
ar savu dzidro, neparasti zilzalo udeni un gandriz
ideali apalo formu. Ezers radies pirms vairakiem
tokstoSiem gadu, kad zemé iebruka pazemes
tukSumi un izveidojas dzila piltuvveida ieplaka. Ta
piepildijas ar udeni, kas lidz musdienam saglabajis
kristaltiru caurspidibu - vietam redzamiba sniedzas
lidz pat 10 m. Certoka krasti ir stavi un apaugusi ar
priezu meziem, kas pieskir ezeram klusu, teiksmainu
noskanu. Ta dzidrais udens un netipiska krasa
gadsimtiem iedvesmojusi legendas un nostastus -
no stastiem par bezdibeni dz aizliegumam taja
peldéties.

4< IETEIKUMS >7

Pie ezera ierikota atputas vieta ar soliniem un
ugunskura vietu, ka ari skatu platforma, kur var
piestat un nesteidzigi baudit ainavu. Apkart ezeram
stiepjas aptuveni 700 m gara taka, no kuras paveras
skati uz tumszalo udens spoguli un stavajiem
krastiem. Labakais bridis apmekléjumam ir vasaras
sakums vai rudens, kad apkartéjie mezi spelé krasas
un Certoka zilzala virsma vél vairdk izcelas Latgales
ainava.

Zvirgzdes balta kapa ir viena no lielakajam un
iespaidigakajam iekSzemes kapam Latvija. Ta ir

20 m augsta un vairak neka kilometru gara smilSu
valna rinda. S kapa veidojusies pécleduslaikmeta,
kad spécigi véji parvietoja valéjas smiltis un veidoja
garus valnus, kas ar laiku apauga ar priedem.
Musdienas Zvirgzdes kapa ir klata ar mezu, tacu tas
reljefs joprojam saglabajis izteiksmigu vilnojumu un
vietumis atsedzas ari kailas smiltis. Ta ir viena no
retajam vietam Latvija, kur iesp€jams izteloties, ka
senatné izskatijas plasas, sausas smiltaju ainavas.
Kapa ir aizsargajama dabas teritorija, un ta ir ipasa
ar retiem augiem un daudzveidigu meza faunu.

4< >7

Zvirgzdes meza iekartotas dabas takas un atputas
vietas. Visértak kapu iepazit, dodoties aptuveni 5 km
garaja marketaja pastaigu marsruta, kas sakas pie
lapenes. 2022. gada kapas virsotné uzbuveta érta
skatu platforma un koka kapnes ar 180 pakapieniem.

KUR IET?

[ [ ] p— .‘,’
Vai zinajy’!
Ja, dodoties pastaiga, mani ugunskura vietam
idzigus laukumus, zini, ka tie ir Ipasi veidoti,

lai uzlabotu Seit esoSa meza biotopa Kérpjiem
bagati priezu mezi kvalitati.



Budovskis
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Tumsajos gadalaikos
meki¢ju gaismu

JA BUTU TADA IESPEJA, REZISORS MATISS BUDOVSKIS
DZIVOTU LAUKOS, BET DZIVE VINAM PIESPELEJUSI CITU
SCENARIJU - DZIVOT TUR, KUR IR TEATRIS.

Latvija varam baudit visus Cetrus
gadalaikus ar to ipaso noskanu. Ka
gadalaiku maina ietekme tevi un tavu
radosSo darbibu?

Ja runajam par teatri, tad teikSu, ka kopuma teatris
un vasara neiet kopa, neskaitot Valmieras vasaras
teatra festivalu, kas notiek briva daba un ir lielisks
teatra piedzivojums ka aktieriem, ta skatitajiem.
Vasara vairak aktualas ir koncertprogrammas, kuras
cilvékus iepriecina un neliek tik daudz pardomat
dazadas eksistencialas lietas. Teatra makslai
piemérotaks ir tas slapjais un drumais laiks.

Vasara ir, lai uzladetos un
sakertu iedvesmu, bet tumsie
gadalaiki — 1ai to teretu un
mekictu gaismu.

Tapéc ir |oti labi, ka mums ir gadalaiku maina un
iespéja energiju gan uzkrat, gan térét.

Tu sevi vairak uzskati par pilsétnieku vai,
ja ta var teikt, laucinieku?

Ja, ta var teikt - es esmu laucinieks! (Smejas.)

Es esmu pilnigs laucinieks, patiesiba. Es uzaugu
Jaunkalsnava, kur ir gan Latvijas valsts mezu
arborétums, gan kokaudzetava, un agrak, skolas
vecuma, man bija iesp€ja vasaras arboretuma
stradat - griezt sausos zarus un tirit teritoriju. Tolaik
es |oti saaugu ar dabu. Un mezi - tiem vienmer ir
bijusi liela nozime mana dzive. Joprojam braucu

uz Jaunkalsnavu - kad visi striki trukst un gribas
aizbégt, ta ir vieta, kur es patveros. Un, protams, tur
dzivo mana mamma. Pie mammas vienmer ir jauki
aizbraukt.

Patiesiba, ja man nebutu Sada profesija un es varétu
stradat attalinati, tad noteikti izvélétos dzivi laukos.
Bet, protams, ari pilsétai ir savi bonusi.

Arboretuma tu stradaji, jo bija tada iespéja
vai gribgji sevi profesionali saistit tiesi ar
dabu?

Ta bija lieliska vieta, kur stradat - gan iegut
zinasanas, gan but skaista vidé. Tas bija Ists
piedzivojums - it ka darbs, bet esi pie dabas un
domas ar sevi. lesp€jams, tapéc pieversos makslas
profesijam - tik daudz biju sevi sadzivojis, esot
laukos un skaistas vietas, ka tagad gribas to visu
laist lauka.
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INTERVIJA

Vai kada bridi bija ari doma klit par
arboristu?

Nebija, né. Man |oti labs draugs ir arborists - |oti
zinoSs un nodarbojas ar to dazadas valstis. Mums
ir bijis daudz sarunu par kokiem, tapéc var teikt,

ka par kokkopibu es So un to zinu. Ta ir skaista
nodarboSanas. Patiesiba ari ta ir makslas profesija.

Talak tavs cels$ veda no Jaunkalsnavas
lidz pat Liepajai. Ka tas sanaca?

Ta ka es nodarbojos ar teatri, tad visas pilsétas,
kuras ir teatri, esmu kaut nedaudz apguvis. Liepajas
teatris bija pirmais punkts, kas mani aizveda uz
Liepaju. Man tur bija vairaki iestudéjumi, tapéc biju
bieZs viesis. Sarunas aizveda lidz tam, ka varétu
Seit - Liepajas Universitaté - studét magistrantara.
Tagad Liepaja ir man vel viena Joti tuva pilséta,
pateicoties darbam, universitatei un cilvékiem, kuri
Seit iepaziti.

Ka daba atbalsojas tavos darbos?

Teatr parsvara cilveks séz tumsa, slégta telpa ar
citiem cilvékiem un kolektivi doma par sevi. Daba
mana darba atbalsojas caur cilvéku un vina iekS€jo
pasauli, ko veido vide, kas vinam ir apkart. Lidz ar to
varétu teikt, ka mana profesija nodarbojas ar cilvéka
dabas pétisanu, bet daba, vide un tas, kas cilvékam
ir apkart, veido vinu pasu.

Kurs ir tavs milakais bridis teatra procesa -
no idejas lidz pirmizradei?

Man |oti patik bridis, kad rodas parlieciba par
daramo darbu. Kad ideja klust pavisam ista, bet vél
nav taustama. Un tad darba ar aktieriem un radoSo
komandu sakas mérktiecigs darbs un acu prieksa
materializ€jas tas, kas agrak dzivoja prata. Sie divi
posmi - skaidra ideja un realizacijas bridis.

Ka, tavuprat, musu daba ietekméjusi
latvieSus?

Mdisu viensétas un misu meZi... Pastav uzskats, ka
esam kutri, tadu, manuprat, més neliekulojam. Kaut
kada zina més esam klusi, bet taja pasa laika ar
dzili, emocionali biezi un pamatigi. To varéjam redzeét
Skolénu dziesmu un deju svétkos, kuri man Sogad
atstaja vél lielaku iespaidu tieSi tapéc, ka dziedaja un
dejoja jaunie cilvéki - musu valsts nakotne. Tas mani
Sogad kaut ka Tpasi aizkustinaja.

Ka tev liekas - ja meZzam bitu balss, ko ta
teiktu par cilveku?

Domaju, ka mezam ir balss, tacu skrienoSais cilvéks
aizmirst taja ieklaustties. DroSi vien meZs katram
saka kaut ko citu, bet reize tiesi to, kas cilvékam par
sevi butu jazina. VE€lu visiem un ari sev rast laiku ik
pa reizei apstaties un 3aja balsi ieklaustties. &



Ql Iet uz teatri

Noteikti vajag nopirkt biletes un
apmeklét vismaz vienu teatra izradi.

Q Aiziet uz
manu izradi
Latvijas Nacionala teatra Aktieru zalé 4. decembri

pirmizrade manam un dramaturga Andra
Kalnozola darbam “Ods”. Tas ir jaredz!

G Iet pastaiga pa
mezu

Rudens un ziema ir izcils laiks, kad silti
sagérbties un vienkarsi pablt daba - vai nu ar
muziku ausis, vai klausoties apkartnes skanas.

PasSam patik dzirdét to, kas notiek apkart, reizém
ar iztrukstoties no kadas negaiditas brakSkonas.
Musu mezos ir skaisti!

Katru vasaru ar riteni minos lidz Madonai, bet
Sogad pirmo reizi devos tris dienu brauciena pa
Kurzemi, kopa nobraucot kadus 360 km. Pavasari
tieSi Sim nolikam iegadajos velosipeédu, kas
paredzets meziem un grantij. Zini, par ko es biju
parsteigts? Tu vari iebraukt meza Tukuma un tikai
Roja izbraukt ara.

Un ta - pa meziem un ma-
ziem celiem, tikai Sad un tad
Skersojot Soseju,— ar riteni
iespcjams izbraukat visu
Latviju!

Patiesiba mums visa valsts ir savienota ar
meziem. Ejot kajam, to ta nevarétu novertét, bet,
minoties ar riteni, tas likas fantastiski. lesaku to
visiem - izplanot marSrutu un braukt meza.
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Latvijas valsts mezu
arboretums Kalsnava - b tien
unikala kokaugu kolekcija

50 gadu garuma zinatnisko novérojumu
registracija un datu analize par augiem
un to piemerotibu Latvijas apstakliem.
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un citi
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e Augu pavairojama
materiala ieguve
mezsaimniecibai
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@
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