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Individuālie aizsardzības līdzekļi mežsaimniecībā 

 

Nr. 

p.k. 
Darbu nosaukums 

Aizsargājamā ķermeņa daļa un aizsarglīdzekļa nosaukums
 

pēdas 

ķermenis, 

rokas, 

kājas 

rokas galva acis acis/seja ausis 

apavi 
darba 

apģērbs 
cimdi ķivere brilles sejassargs austiņas

1 

1. Stādīšana, sēšana:
 

       

1.1. roku darbs X X X     

1.2. mašinizēts darbs X
2
 X

2
 X    X

3
 

2. Jaunaudžu kopšana:        

2.1. ar rokas darba 

aprīkojumu 

X
4
 X X     

2.2. ar motorzāģi X
4; 5 

X
6 

X
 

X
7 

 X X 

2.3. ar krūmgriezi ar ripu X
4
 X

 
X X

7; 12
  X X 

2.4. ar krūmgriezi ar 

ķēdes pievadu 

X
4; 5

 X
6
 X X

7
  X X 

3. Darbs ar ķīmiskām 

vielām 

X X
8
 X  X X

9
  

4. Augošu koku 

atzarošana 

X
4
 X X X  X  

5. Koku gāšana, 

atzarošana, 

sagarumošana: 

       

5.1. ar rokas darba 

aprīkojumu 

X
4; 10 

X X
 

X    

5.2. ar motorzāģi X
4; 5 

X
6 

X
 

X  X X 

5.3. ar meža mašīnām X
2; 10 

X
2
 X2 X

2 
  X

3 

6. Krautnēšana ar 
rokām 

X
4; 10 

X X X    

7. Pievešana:        

7.1. ar zirgiem X
4; 10 

X X X    

7.2. mašinizēta:        

7.2.1. treilēšana X
2; 10 

X
2
 X

11 
X   X

3 

7.2.2. ar meža mašīnām X
2; 10 

X
2
 X

2 
X

2 
  X

3 

8. Iekraušana 
autotransportlīdzeklī 

X
2; 4; 

10 

X
2
 X

2
 X

2
   X

3 

 

 

 



Piezīmes. 

1 Dažādu veidu ausu ieliktņi nav piemēroti mežsaimniecībā strādājošajiem, jo tas ir 
saistīts ar infekciju risku. 

2 Ja strādā, veic pienākumus ārpus kabīnes. 

3 Ja trokšņa līmenis pārsniedz 85 db (A). 

4 Apavu zoles no neslidena materiāla. 

5 Apavi ar speciālu aizsargkārtu darbam ar motorzāģiem. 

6 Aizsargbikses vai uzlikas ar speciālu oderējumu. 

7 Ar spranda sargu sniega un lietus apstākļos. 

8 Apģērbs aizsardzībai pret ķīmiskām vielām un ķīmiskiem produktiem. 

9 Elpošanas un parenterālo ceļu aizsardzības līdzekļi, ja strādā ar ķīmiskām vielām, 
kas rada risku elpošanas ceļiem un gremošanas orgāniem. 

10 Aizsargapavi ar purngala daļas aizsardzību. 

11 Cimdi ar aizsargkārtu no delnas puses. 

12 Ķiveri var nelietot, veicot jaunaudžu kopšanu, ja koku vidējais augstums ir līdz 
diviem metriem. 

 

Paskaidrojumi: 

X -  tas nozīmē, ka ir jābūt aizsargātai konkrētai ķermeņa daļai, bet netiek izvirzītas īpašas 

prasības individuālajiem aizsardzības līdzekļiem (ja pie stādīšanas ir jāizsargā kājas un ir jābūt 

apaviem, tad tas nozīmē, ka čībās iet nevar, kā arī ja ir jāizsargā ķermenis, tad ir jābūt garām 

biksēm, kreklam ar garām rokām un nevar būt t-krekls vai šorti utt.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



X – aizsargapavi ar purngala daļas aizsardzību – (marķējums ādas zābakiem LVS EN 345 SB S1 
S2 S3, gumijas zābakiem LVS EN 345 SB S4 S5 un profesionālie bez metāla aizsargkapes LVS 
EN 347 OB O4 O5) 

Piemērs: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



X – aizsargbikses ar speciālu oderējumu – marķējums 

Aizsardzība pret motorzāģu ķēdēm LVS EN 381 - 1 

 
 

Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapģērbs nodrošina valkātāja aizsardzību pret 
motorzāģu ķēdēm 
X: konstruktīvais izpildījums (3. klases); 
Y: ķēdes ātrums (3. līmeņi). 

Piemērs: 

 

 

 

 



X - dažādu veidu ausu ieliktņi nav piemēroti mežsaimniecībā strādājošiem, jo tas ir saistīts ar 
infekciju risku – tas nozīmē, ka nedrīkst lietot ausu ieliktņus. 

X- Apģērbs aizsardzībai pret ķīmiskām vielām un ķīmiskiem produktiem – marķējums 

Aizsargcimdu marķējums 

 

 

Piktogramma tiek pielietota, ja cimdi nodrošina aizsardzību pret ķīmisku iedarbību 
un ir pārbaudīti saskaņā ar LVS EN 374 “Ķīmiska iedarbība”. 

Aizsardzība pret šķidrajām ķimikālijām LVS EN 465, 466, 467 

 
Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapģērbs nodrošina valkātāja aizsardzību pret 

šķidrajām un/vai sausām ķimikālijām. 
Tips 6. – ierobežota aizsardzība pret šļakstām; 
Tips 5. – aizsardzība pret putekļiem; 
Tips 4. – aizsardzība pret aerosoliem; 
Tips 3. – aizsardzība pret šķidrumiem; 
Tips 2. – aizsardzība pret gāzēm; 
Tips 1. – aizsardzība pret gāzēm. 
 

Piemērs: 

 

 

 

 

 



X - Ja trokšņa līmenis pārsniedz 85 dB (A) – marķējums  

Dzirdes aizsardzības līdzekļu marķējums 
 
Izvēloties prettrokšņa aizsardzības līdzekli jāizmanto ražotāja piedāvātie pārbaudes rezultātu 
dati, piemēram: 

Frekvence, Hz  63  125  250  500  1000  2000  4000  8000 
 

 

 

Mf  24,0  26,2  33,1  38,0  39,0  34,3  4,3  43,3 
 

 

 

Sf  5,3  6,2  8,1  6,1  3,8  2,5  3,4  5,5 
 

 

 

APVf  18,7  20,0  25,0  31,9  35,2  31,8  38,9  37,8 
 

H-  M-  L-  SNR 
 

 

 

34  32  26  34 
 

 

Mf: 22 dažādu pārbaudes metožu rezultātu vidējais lielums (dB). 

Sf: testu rezultātu nozaru variācijas (dB). 

APVf: summētie aizsardzības faktori. 

H-, L-, M-: summētie aizsardzības faktori augstās (H), vidējās (M) un zemās (L) frekvencēs 

(dB). 

SNR: vidējais aizsardzības faktors (dB). 

Piemērs: (marķējums var nebūt, jo tas ir uz iepakojuma pieļauj MK noteikumi) 

 

 

 
 
 
 



X - Apavi ar speciālu aizsargkārtu darbam ar motorzāģiem – marķējums LVS EN 345 SB  P  
un  3  klases    
Piemērs:  

 

X - Apavu zoles no neslidena materiāla – marķējums LVS EN 345 SB S1 S2 S3 
 

X - Cimdi ar aizsargkārtu no delnas puses – marķējums 

  
abcd 

 Piktogramma tiek pielietota, ja cimdi 
nodrošina aizsardzību pret 
mehānisku iedarbību un ir pārbaudīti 
saskaņā ar LVS EN 388 “Mehāniska 
iedarbība”, kur: 
a) aizsardzība pret noberzumiem (5. 
klases) 
b) aizsardzība pret iegriezumiem (6. 
klases) 
c) aizsardzība pret saraušanu (5. 
klases) 
d) aizsardzība pret caurduršanu (5. 
Klases) 

Piemērs: 
 
 
 



X - ar spranda sargu sniega un lietus apstākļiem – marķējuma nav bet var redzēt ir vai nav. 
Piemērs: 
 

 
 
 
 
 


